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Céac nha khoa hic thuOc BOi hi'c Rush (MJ) cho bi0t, chd d0 an giau hoa qu, rau cl va diu
6liu cé tac dilng chi'ng lao héa nao, qua dé gitp nao bl di dang xO ly khdi l00ng I0n cdng vilc
hi ng ngay.

——

B0 rdtra kit ludn nay, din théng tin t0 cul ¢ nghién cOu, giin 4.000 ngl0i ¢0 nam [0n n0 gidi
trén 65 tuli di0c theo d6i chl dl an ul ng hi ng ngay.

KOt qul la0 nhing ngi0icé chi di dinh d0Ong gdm nhilu rau ¢, ca, ddu 6liu, hO't, dung chit
cOnvla phUi, ndo b0 holtdlng tit hn nhlng ngdli an thOtdl, thOc phl m da qua chO biln.
Nguyén do la chl di giau rau cll, diu 6éliu gidm thilu nhi ng tac hii do ndo bl lao héa gay ra.

Linh Anh (Theo Daily Express, 1/2011)




