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Chung ta an ullng c6 ngon mid ng hay khong, ngoai nguyén nhan mdi tro0ng, tinh thi'n ra, con
bl Onh hO0Ong bli sOc khle cl thd. Chinh vi vy, @an ul ng c6 thl ph0n anh tinh hinh cla siic
khOe.

- NOu an rt nhiDu ma I0i chéng déi, ng Ui gy di, hay khat ni0c, udng nhidu ni0c, ditidu
nhildu, thi r0t cé th0 la b0 mOc blnh dai thdo dilng.

- Trong thii gian gdn day an r0t nhidu, nhOng 10§ sat can, ding thii cOm thdy ngd0i mOt mOi, sO
néng, hay ra mi hdi, tinh tinh néng nly... va thly con ngi0i mOt dly va hiildilén, thir0t co
thD mOc b0 nh v chlc nang tuyln giap tr0 ng.

- Sau khi an nhng thOc an nhidu chit béo, xult hil n nhil u trid u chO ng nhi : an u0 ng khéng
ngon millng va thly diy bl ng, t0 ¢ ngdc, cting c6 th la do tiéu héa khdng diilc tOt. NOu nhD an
v n ngon mill ng, nhd ng sau khi an nh ng thO'c an nhilu chOt béo thi b0 dau 0 bén phdi bl ng
trén, nhi vOy co thd la tti mOt khoéng d00c binh thIOng.

- Sau khi an u ng qua nhillu di't nhién bl ng trén dau qul n quli, d0 ng thdi cOm thOy budn nén,
bl sOt, ulng thulc gi0m dau ma khéng thly dl, nh0 vy c6 thi la trilu chO ng viém tuyOn t0y
clp tinh.

- B0t nhién an ul ng khéng ngon mill ng, thi'y nhilng d0 an nhilu chit béo la buln nén, cl tho
mOt mOi, dau lI0ng, chéan tay ra rli, nO0c ti0u mau vang sim nhd nd0c tra ddc, mdt vang... thi
c6 thd la da bl viém gan siéu vi trung.

- Khéng mulln an ul ng, nhin thiy th0 gi cting khéng mul n an, doi tio n khéng binh thi 0ng, an
nhing thic an nhilu chit béo la b0 tiéu chiy, thi rit c6 thO 1a do tiéu hdéa khdéng il ¢ t0t.

- An ul ng khéng binh thing va bl tiéu chly, ma th0 0 ng |& sau khi &n ul ng thi trilu ching I0i
cang ning thém, n0m ngUa thi d0 diy b0ng, nhing I0i xult hil n tri0u chO ng bul n nén, dau di
day...day co I0 la b0 mOc blnh sadl day.
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- Nhing ng00i trén 40 tuli, trong khi khéng c6 blt cI nguyén nhan gi, sau khi an uing cim
thOy d0y bl ng, buln ngl va mOt mOi, an ul ng khdng ngon millng, ngd0i g0y sut di, thi ¢ thD la
da b0 ung thd thOc quln holc ung thl di day, nén di bl nh viln didu tr0 kO p thOi.
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