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Vao mua rét, cl blp cla bln thiOng bl cang cing dl ching I0icaillnh. VithD, bOn cOn khii
ding mt cach t0 t0, chOm réi d0 cO thD kO p thich nghi tr00 ¢ khi b0 0 ¢ vao cac thao tac vin
dl ng chinh.

Tho thao dem I0i sU ¢ di o dai cho cU thD, nhiing ndu chl quan, rit cé th0 chung IDi gay ra mit
sO vln dd khong mong mun. DOOI day la mOtsO gliy dl giup bincodific mitiichtrinhtOp
luyO n thd dic thd thao an toan trong mua déng.

Khiidingtd tOn

BOn chd cOnvinding nhD do d0 ndildng cO blp chd khéng nén vin ding minh mO din mic
toat m0 héi trl0c khi ra khdi nha. Chung s rIt dd khiln bOn bl cOdm I0nh.

Tuy nhién, b0 n khéng cn lo I0ng v nhi ng cOn rung minh On I0nh mdi khi b00c ra khd i nha vi
chung khéng hi nguy hil'm, va b0 n s nhanh chéng cdm thOy O0m IDi sau dé.

MO c d0 c6 phin quang

Tr0i mua déng ngay ngll n dém dai, khéng khi cting khéng trong bl ng cac mua khac. Vi vy nlu
bl n cé thdi quen chlly hay di b0 ngoai trli vao luc sang sIm hay chilu t0i, nén chi n nhi ng bl
trang phi ¢ cé khi nang phn quang di chlc chin ring nhilng ngd0i lai xe trén di0ng cé tho
nhin thly b0 n. Khi l00ng tr00c di0c tinh hul ng trén d 0 ng, tai x0 s d0 dang dil u khil n tay lai
vavintlc xe hin.

ChOu khé ulng ni0c

C6 thd bOn sO cOm thOy ngdivi phUiulng nhilu nd0c khi tr0i I0nh do phOi di ti0 u nhanh, nhidu
hOn binh thO0ng. NhOng do IDi cang la ly do d0 bl n b0t minh phliulng nic, ulng cang nhidu
nd0c cang t0t vi chang sO gidp cO thd bl n khéng mOt n00c¢, da di khéng khé nl. Tuy nhién, bl n
cOn dlc bilt tranh ulng nhing lodi nO0c co6 cln khi tdp thd thao, bli chung sU lam nh&o cl blp
mOt cach nhanh choéng.
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Chulln bl d0 tOp

NhO ng b0 quln 4o thD thao mua déng dilc thilt kI vOa dl gil O0m cho bl n, vila bl o dl m dol
thoang khi, thoat m0 héi va khéng gay t0n hli cho da. Bl n cO'n chin nhOng lo0i trang phd c may
bl ng vi bong va cé khéa kéo dil di dang clli ra, mO ¢ vao khi c6 sl thay dlli v0 than nhilt.

Trang phiic cOn dilc may t0 slitdng hip, thiot kO ém sat cO thO, thi m m0O héi, c6 loli danh
riéng cho mua doéng.

TOtlen holc 0t bl ng sOi polypropylene la s I0a chOnt0tdl thoat 0 m. Khi mua giay tOp, bOn
nén chiinlodicé di ching tri0t va chdc chan. Khéng nén di giay qua chit, qua kin holl ¢ mang
nhidu t0t mOt ldc d0 chOng I0nh vi sO cOn trd qua trinh I0u théng mau 0 chan.

NOu thOi ti0t qua I0nh, bOn c6 thd dung gang tay lodi thO 0 ng holc lodi h0 ngon. Nhi ng dbi gang
c6 I0p 16t bl ng polypropylene sl gi cho d6i ban tay clla b0 n Im ap va khé thoang.

BOn s mitkha nhilu nhidtI00ng ndu d0 d0u trin ra d00ng trong nh' ng ngay I0nh gia. B0
tranh dil u do, bl n nén dung mad hol ¢ nhi ng chil ¢ khan c6 thd trum qua dl u, tai d0 gid O0m. C6
thD chOn nhi ng chidc ma lam b0 ng len hol ¢ 16ng v i khD nang gill 0 m va thoat md héi r0t t0t.
BOn ciing c6 thD dung thém khOu trang d0 b0 o v khuén mOt minh khii nh0 ng lul ng gio rét.
Chung s giup lam O0m va gil 0 m cho mai va mi0 ng khi thd, tranh hiln t00ng kh6é va viém hi ng.
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