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Khi sO p xOp cac khu chi ¢ nang trong mOt ng6i nha, bl n than cac khu vl c t0t xdu va mOi quan
hO vOingdOicO ngd cOn phOidd0c tinh todn t0 dlu, theo nhing quy lult vO céng nang, thOim m0
va tam ly s ding.

TO thO giliquan clangllixOa

MOt trong nhi ng tri thOc con ngd0i c6 s m nht chinh l1a khD nang nhin bilt ph00ng hO0ng,
tréi phUi, tr00c sau. TO dilu kion khi hOu c0 thD c0a nO0c tala gi6é mat valanh 0 ho0ng
déng-nam, nam, gi6 0 nh t0 déng-blc, nOng gittl tay va tay-blc... thi nhl ng kinh nghil' m
truyd n 0§ ludbn nhO ¢ nhO 0 ng khi xay cOt nha cla gia chl ¢l n coi trdng phiOng vO dl tranh di
don t0t.

CO tho nhO vil ¢ xoay hO0ng nha v cac phia lan cn nam d0 nhin gié mat, tring cay cao la
day 0 phia b0 c va dong-blc di che gi6 I0nh mua déng... dlu giup cho nglicl ngl cé mOt moi
trd0ng siing t0t nhit trong dil u kil n c6 thO. Vil ¢ cha y bén trai, bén phli clng la cach chin
phi0ng vO sao cho thuln I0i, xuOt phat t0 quan nid m xem ngéi nha cting nhi ¢ thld nglCi ta, da
phin mOingd0ithul n tay phdi cho cac holt ding, trong khi trai tim n0 m bén trai c n che ch,
do vy ngl Ui x0a quan nil m ngbi nha phl n bén trai thul ¢ Long (tinh theo chilu ngl Ui dl ng bén
trong nha nhin ra ngoai) n0u quay v hd0ng nam thi bén trai la MO ¢, mau xanh nén gli la
Thanh long, cin dl'y d0n sang sl a.

Phia bén phlila phi0ng tay, mau tri ng, hanh Kim gdi la B0 ch HO, khéng di0c IO n at Thanh
long. Sau I0ng la hO0ng bl c, thul'c Thdy, mau den gii la HuyOn V{, ¢ n cao day lam chi dda.
Tri0c mOtla hO0ng nam, thulc HOa, mau dd, gdila Chu TOOc nén thoang dang sang to 0.
NhOng vOt bilu t00ng nay ndi Ién thd gili quan, va tr0 quan cOa ngl0i x0a khi nhin cac chom
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sao thién van va suy ly t0 cac hiln t00ng t0 nhién d0 hinh thanh nén khoa phong thl'y déng
phi0ng.

Bin slp x0p ¢l thD trong nha 0 hil n nay

Ngay cU khi khéng chin di0c nha 0 hO0ng nam thi khi sOp xOp phong Oc v n nén chu y cac
h00ng cat - hung d0 nhO ng khéng gian cin blo v, cOn dilc giim tac ding x0u (nhOd phong
ngl) dilc ndm vl phOOng vD t0t. NgOOc I0i, nhOng vO tri it sO d0ng (nh0 nha kho, hanh lang)
hol ¢ phong vl sinh thi cé th0 n0m vO cic phi0ng vO x0Ou dl héa gili theo cach hung gl p hung
hda cat, dung nhi ng khéng gian ph lam I0p d0m ngan cach cho khéng gian chinh.

VO tri c0a bl p trong nha la n0m vO culi hOOng gié chl dilo, nénginclasO (t0tnh0tlacla
trén cao) di thoat hii néng, thoat mui nd u n00ng, nhi ng ddng thii ctng tranh trlc diln cOa di

2/4



SOp xUp phU0ng vl theo phong thul - UGroup | UG Health
Tho by, 27 Thang 6 2009 22:09

hay cla sl dU phong gi6 thiit0t10a. Khibdt ddu b0 tri ndithOtnha O, miigia chd d0u co
nhing sO thich, nhu cOu riéng ¢l n phdi dung hoa gilla dilu kil n sOn c6 va khI nang mong
muln d0 chin I0a trong hoan clnh cla minh.

SO phén chia ph00ng vO cat hung cn can cO theo hi0ng khi hOu, h00ng mOnh trich ma sip
xdp,trong d6 phin bl p lubn la “t0a hung hing cat”—tlcla ditblp dia vao hiOng x0u ma
xoay milng bl p v hO0ng t0t. Taclingnén lDuy hiOng blp la hiOng clamittrilc blp cho
khéng phlila hiOng nhin cla nglli ding ndu vi c6 thd ngd0i ndu ding I0ch va thdi gian nOu
khoéng lau.

HOOng bUp la hiOng clamOttrilc blp

BOp da yén vO thi nh ng khdng gian dung n00c nhilu (nh toa-lét, san n00c) chd nén nOm
chin tri0c mOt hay d0t trung Ién trén d0 tranh Thiy khO ¢ HOa. NOu m0Ot ngéi nha khi b00c vao
thO'y ngay ch0 nOu n00ng, midng blp (Tao khCu I0) hay cla toa-lét m0 ra phong khach, ban an
thi t0c la da phOm vao Ngd hU thi t0, d0t sai vO tri nh0 ng thanh phOn ¢0 b0 n nhit cho sinh hoO't
mOt gia dinh.

e

Cang cOn l0u y, quan nidm xem khu VD sinh la khéng gian x0u (huﬁg) thD ¢ ra khong phoi
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la xem th0Ong, b0 phU khu vO ¢ nay ma do day la nii c6 nhil u sinh holt mang tinh ca nhan, bai
tilt va co xu ul, phii tranh lam I0 li0u ra cac khdng gian sinh hol't khac, va cin thun I0i cho
qué trinh sO ding clng nhi bOo tri sOa chla.

Gilng n00c hay ngudn nd0c sinh holt (b0 n00c ngdm, di0ng nOOc thly clc...) cing la nhing
vO tri ¢ n quan tdm dung ph00ng v, tranh d0t kO bén nhing vO tri x0u nhd hIm phén, h0 ga,
chullng nuéi ding vit... d0 tranh 6 nhidm ngul n nO0c. Cang khéng nén dit qua giin cac tric di
chuyl n trong nha c6 thd gay va chim, b0 di0ng Ong hay ro r0 nO0c.

Phong thOy BDéng Philng - Thu Nga
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