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Trong xa hii ngay nay, ¢6 qua nhillu thd lam cho con trll stress va rit nhilu nhing vin d0 vO
sic khie clatrl embltngulntl stress, bao gdm cl bl nh hen suyln. SO ng trong mdt moi
tri0ng c6 qua nhidu bltOnva dp l0c sl dittrl em vao nguy cl bl hen suyln rIt cao. VO n dl
nay c6 mot mOilién hd mOt thilt vOi 6 nhidm méi tri0ng t0 khéi bli xe va khai thul c.
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Theo mit cul ¢ nghién clu gl n day, nhing trl em thO0 ng xuyén bl stress vi til p xdc va hit tho
trong mai tri0 ng c6 nhilu khi thii t0 cic phi0ng til n giao théng cé nguy cl b0 hen suyln nhilu
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hin 50% so vii trl sOng trong mai tri0 ng it stress hOn. MOt ngh0i tham gia vao cul ¢ nghién
clu, giao sU S. McConnell, thul c trd0ng dli hi c DOOc Nam California, cho bilt, stress du sao di
nda cing s khdng 0nh hiOng nhilu t0i nguy ¢ hen suyln D trfl em n0u khéng chiu tac dl ng
mOnh t0 & nhilm méi trl0ng. Ong néi: “Ching ta d& hilu rd 6 nhil m khéng khi ¢ thi 1& nguyén
nhan cla viém phli, va dd bl viém nhil m la di0 m chinh yO'u cla hen suyldn. Stress cling c6 0 nh
hiOng dn cO chO khang viém, vi th0 chc chln stress va 6 nhil m khong khi chinh 1a mOt mOi
tac dilng cl ng hi 0 ng lam cho tinh trl ng tr0 nén t0 hOn.

MOt cul c nghién cOu I0n vl Onh hO0Ong cla 6 nhil m khéng khi tdi sOc khile di0ng h6 hip da
di0c thOc hiDn trén khoOng 2500 trl em 0 d0 tubitl 5 din 9. Vao thli gian blt d0u cul ¢ nghién
clu, khéng c6 mit trl em nao cd trilu ching cla hen suyln hay c6 hii th0 kho khe, va tit cl
dlu di0c kil m tra s c khU e sau 3 nam.

Thit khéng dO dO do 100ng mOt cach chinh xac v mic dU stress U trl nén cha md cac em da
diln vao mit bl ng hii d0 didu tra vl mOc¢ dd stress cla chinh hi. Cull ¢ nghién clu nay ciling
thu thd p théng tin khac nhi 0 10 tr0 cé hit khai thul ¢, mU ¢ thu chi cla gia dinh va cach gido dic
cla cha mi, day chinh la nhing ch sO do I00ng dilu kil n kinh t0 x& hii cda nhing ngl0i tham
gia nghién clu. Sau 3 nam nghién cOu, 120 em trong s dé d& bl nhil m bl nh hen suyln.

MO ¢ du stress khéng phli 1a nguyén nhan chinh di lam gia tang nguy cl hen suyln O tr0,
McConnekk va nhil ng ding nghilp cla éng t0i bl nh vii n Toronto v n tim thO'y sO lién kOt gila
vil ¢ slng trong mit gia dinh ¢ nhilu stress va siing gl n khu vl c bl 6 nhilm bOi khi thdit0 cac
phi0ng ti0 n giao théng. Nhi ng trl em vl a s ng trong khu v ¢ & nhil m khéng khi vl a bl stress
s ¢6 nguy cl bl hen suyln cao hin nhOng tr chl sng trong khu v ¢ chl ¢é 6 nhid m khéng
khi.

Theo Trung tdm phong ching bl nh t0t, sO bl nh nhéan bl hen suyl n tang Ién khilng 75% t0 nam
1980 so vinam 1994 va tl 10 tr0 b0 hen suyOn dii 5 tulitang I1én dln 160% trong sult thii
gian nay. 00c I00ng c6 khol ng 300 trilu ngl Ui trén toan thi gili bl hen suyln, theo TO chicY
t0 thD gilisO I00ng nay sU tang I1én dl n khol ng 400 tril u ngd0i vao nam 2025.

Giao sl David B. Penden, mit chuyén gia nghién clu vO bl nh hen suylntliddihOc BOc
California, da néi si gia tang khéng ngll ng clla khéng khi & nhid m trong mai trl 0 ng nhi khoi
thul c 14 va khi thDi t0 cac phO0ng tidn giao thdng c6 thd [a nguyén nhan lam cho tinh tri ng

bl nh c0a nhi ng bl nh nhan dang bl bl nh hen suyln tr0 nén nl ng hin va tdng nhanh sO bl nh
nhan bl bl nh hen suyln trén thd gili.

Nghién clu da di0c thOc hiln vOi McConnell va ding nghidp cla 6ng chl la mdt trong sl

nhi ng nghién clu gin day v sO lién quan cl a stress va hen suyl n. Ong néi: “Ching t6i bl't

dl u nghién clu nhilu vi sO 0nh hiOng cla stress Ién h0 thing miln dich cla con ngd0i”. Ong
cting cho bil't rdng nhi ng nghién cOu chinh thOc d00c thOc hiln bOi Trung tdm Y t0 Harvard da
chOng minh d00c stress chinh la nguyén nhan lam gia tang lam tang t0 10 viém nhid m d00ng ho
hip trén va bonh hen suyln O tr0 sO sinh.
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