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Tr0 kinh, dau b ng va chl'y mau a&m dio la ba diu hifu th00Ong glp nh0t 0 ngO0i ph0 nd c6 tinh
tr0 ng thai ngoai t0 cung. Thai ngoai t0 cung xult hiDn vOitl 10 t0 1%-2% trong tOng s nhing
tr00ng hi p mang thai. Vi mdtly do nao do, chilng hin nh0 voi tring b0 hip hay t0c hol c do
tr0ng di chuyl n chdm hi n binh th00 ng, tr0 ng da th0 tinh sO nO m I0i ben ngoai t0 cung va phat
tril n t0i d6, khi d6 c6 tinh trl ng thai n0 m ngoai tU cung.

Nhil u nguyén nhan khil n thai I ¢ chl

ThoOng gl p nhOt la thai ngoai t0 cung 0 voi trdng, con thai 0 vO tri ngay chi ndi gila voi trl ng
va tl cung (g0i la thai dol n kO, thai sU ng hay thai g6c t0 cung) la nguy hidm nhOt vi khé chin
doan dilc sm, gdy mit mau nhil u va nhanh khi thai vi, 0 nh h0 0ng nhilu d0n kh0 nang cé
thai sau nay.

MOt sO tr00ng hd p viém nhid m sinh diic sO lam tlc, hip voi tring va di gay ra thai ngoai t0
cung. Viém nhilm sinh di ¢ thd0ng d0 xuOt hi0 n va phat triln &m th0 m sau n0 o phé thai va gay
ra biln chl ng nay. Voi trl ng cting c¢é thd bl t0 ¢ hay hi'p do b m sinh hol'c do mit can thil p
tr00c dé trén voi tring. NhOng I0n mO0 0 vung bl ng cting cé thl gay viém dinh (bén trong hay
bén ngoai voi trl ng) va lam thay dli h0ng di cla voi tring (voi trlng b0 kéo dai, b0 gip géc...).
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NO u khOi thai n0 m bén trong voi trll ng, khi thai phat trii n sO lam voi trdng b0 dan to din va cang
phi ng (gay dau thi 0 ng xuyén vung bl ng dili) va cé thd bl rin n0t (gay chly mau it, @am [
trong bl ng). Khi thai ¢6 thd bl vO ra khi vO 0t qua khD nang cang dan cla voi tri ng, khi dé sl
lam chdy mau nhilu trong 0 bl ng.

TriOng hOp nay cdn phlim0 cOp clu dd cOm mau. 0 mOt sO trd0ng hl p khac, khi thai sO b0
t0 ng xul't qua voi trdng vao trong 0 bl ng, t0 o nén mit khli bén trong 0 bl ng gay chl'y mau
mul n sau do (gli la huyOt t0 thanh nang). HiD m hO n, khOi thai sO t0 tiéu bi0n di sau mOt thOi
gian. Khii thai n0 m ngoai t0 cung sO khoé c6 thl phat tri0 n thanh thai binh th0 0 ng, d0 ngay
thang di0c vi khéng di0c cung clp dinh d0Ing dly dl cho thai phat tril n. Khi thai sU vO ra va
ch0y mau, thii didm sI m hay mul n tuy thul ¢ vao vO tri ca khii thai.

DO nhIm I0n rdi lo0n kinh nguyOt

Tr0 kinh, dau b ng va chl'y mau a&m dio la ba diu hifu th00Ong glp nh0t 0 ngl0i ph0 nd c6 tinh
trd ng thai ngoai t0 cung. Bl nh nhan c¢é dlu hilu tr0 kinh, thD nO0O0c ti0u cho thO'y ddu hilu co
thai, thO m chi c6 thd gl p cac diu hilu D m nghén. Siéu a&m vung bing s thOy cé khii bén clnh
t0 cung nhi ng khéng thl'y thai trong long t0 cung du xét nghil m mau (hay ni0c tiDu) cho kOt
qul cé thai.

Tuy nhién, siéu &m c6 th0 thOy tinh trOng chdy mau trong 0 bl ng. Chly mau &m dilo xult hiln
muln hin, thOOng la I00ng mau it, den s m va kéo dai. C6 khi chl'y mau xult hiln gl n vl i ngay
c6 kinh lam cho ngi0i b0 nh I0m t00ng la minh dang c6 kinh hay dang bl rong kinh. Thai ph0
con bl dau b0 ng, thO0ng la do tinh trl ng cang dan cla voi tring, dau bing @m0 0 mOt bén
vung bling diirdn, dau ¢ thD gilm t0m thdi vOi cac thul ¢ gilm dau nhiing s dau tr0 101 sau
khi thu ¢ gidm dau hit thdi gian tac di ng.

Hidm hOn, ¢ ngl0i c6 cOm giac dau vung vai, do c6 hil n t00ng tich t0 dlch hay mau trong [

bl ng, gay phin x0 trén thd n kinh vung bl ng va gay ra dau vai. Cha y khi cé tinh tri ng vO VvOi
trdng, s c6 cOn dau di dii, da xanh xao va cim giac mOt 10 hay ngOt xJu. Tinh trl ng nay sC
ngay cang trim tring do mau chiy nhilu trong 0 bl ng va khéng thi t0 cOm dilc, cé thl din t0i
t vong.

Nguyén tOc diu trd la phiilam sao 0y di khii thai hol ¢ lam cho khii thai khéng ti0 p t0 ¢ phat
triln sai vO tri va t0 tiéu bil n di. Khi khOi thai d& vO thi th00ng phOicOt b0 voi trlng. NOu bl nh
nhan chl con I0i mit bén voi trl ng thi vln con khl nang c6 thai. Tuy nhién, ndu I0n sau vl n b0
thai ngoai t0 cung thi cé nhidu khd nang s mOt c0 voi trdng con I0i.
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Thoi gian d0 cé thai I0i tuy thul ¢ vao tinh tring |0 n thai ngoai t0 cung, tinh tring miOt mau gay
Onh hO0ng sOc khi e va ph0ng phap dilu trl da di0c sO ding. Nguy ¢l thai ngoai tU cung tai
phat cé thd trén 10%, tuy nhién, con tuy thul ¢ vao nguyén nhan, nllu do bl viém nhilm gay tic
hi p voi tr ng thi kh nang nay kh& cao. Khil nang bl vé sinh holl ¢ khé ¢6 thai x0y ra ndu cU hai
vOi tring da tong bl thai ngoai t0 cung bam hollc da bl cOt bl.

D0 phong thai ngoai t0 cung

ChO em ph0 n0 nén gil gin v sinh kinh nguyOt t0t, nhOt la trong giai dod n sau sinh va cho con
ba, s ding cac bill n phap phong tranh thai, hO n chl n0 o phéa thai. Ngoai ra, nén di kham thai
sUm khi phat hil' n hol ¢ nghi ngl ¢é thai (th0 que nO0c tilu holc¢ ¢é cac diu hilu 0 m nghén)
hoU ¢ khi b0 dau bl ng hay ra mau bt th0 [ ng vao giai doln sUm cl a thai k0.

Kham ph0 khoa dinh kO va kham phU khoa ngay khi c6 ddu hil u nghi ng0 viém sinh di ¢ dlU
diOc dilu tr0 thich hO'p. PhD n0 mang thai khi di kham bl nh du b0t kO bdnh ly gi cing nén
thdng bao cho bac st va nhéan vién y td v0 tinh trl ng c6 thai c0a minh

Theo Thic sT— béac sTBing Lé Dung HInh (BOnh viln Hung VOO ng) /
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