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LOiich cia sla mi: Doivhitrd nhd nhi, sta md la nguln cung cllp chit dinh d00ng quy gia.
Ngoai ra, trong sila md con c6 nhil u khang thD gitp blo vO trl khii bOnh t0t. Tr0 d00 ¢ nudi
blng siami s dilicblo vl khii mdt sl b0nh nhi:

- C4c bl nh nhid m trung thO0Ong gO p.
- Viém tai gil a.
- Tiéu chOy.
- NhiO m trung hé hi p va hen suyln.
- Béi thao diOng 0 tr0 nho.
-HOichOng dittd O tr0 nhO.
- Béo phi.
LOi ich cOa vil c cho con bu mO

Khi cho tr0 bu, t0 cung ngddim0d sO di0c co hdisOm gitp trdnh mOt mau hiu sOn. Vil c cho con
bl cling giup kich thich tho slla, ding thiitlo dilc s gin bd gila mO va con. Ngoai ra, mit s
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nghién cOu con cho thl'y nhing ngl Ui khédng cho con bu si ¢é nguy ¢l mOc bl nh ung thl cao
hin 0 nhng ba md c6 cho con ba.

Bl n cé cho con bu dang cach chia?

Khi tr0 sinh ra dli dlu cdé bl n nang bu mi va mO cé thD cho con bu ngay khi bé vl a chao dli.
Sau day lamOt sO I0uy dd mO cho bé bu dung cach:

- Sau khi sinh nén cho tr0 bu cang sim cang t0t, d0 t0n ding ngudn sOa non rlt giau dinh
di0ng va chit diit khul n.

- Tro0c khi cho bé bu, nén lau ddu vu bing n00c sich, vit bl gilt dou.
- MOi l0n chD nén cho bu mit bén va.

- NOu tr0 bu khéng hit slia nén vt bl 100ng sia thla. Thii gian dJu nén cho tr0 bu cl trong
dém.

- Tr0 bu m0 t0t khi cOm chO'm va m0, milng m0 r0ng, moi di0i d0a ra ngoai quing va con I0i
phia trén nhilu hO n phia di0i.

- TO th0 bd mO0 dung: d0u va théan tr0 trén cung mit d00ng thdng, mOt tr0 dli didn va md va
milng tr0 d0i di0 n ndm va, than trl nOm sat than mi, mO d0 toan b0 than tr0.

-NOu tr0 b0 Oc sOa, ¢ thl hOn chd blng cach vac diing tr0 vai phat va v nhi vao I0 ng.
Cho tr0 ba bao nhiéu thi di ?

ThoOng tr0 bu theo nhu cllu va nhu clu nay khac nhau 0 tOng tr. Trung binh mii tr0 bd khol ng
8-1210n trong 24 gil. MO ¢6 thl nhin biltdilc trd bu d0 qua nhing bil u hil n sau:

-TiDuDOtta6-810ntrong 24 gil.

- Tiéu phéan sOt trung binh 6 - 8 [0 n trong 24 gil va it nhit 1 I0n mOi ngay trong 2 thang dl u tién.
- Tang can dlu din va phu hip viil0a tubi.

Khi nao cé th0 cai sl'a cho bé?

Theo TO chlc Y t0 ThO gili thi thOi gian b0t ddu vilc cai sDa mO 1a t0 6 thang tuli. Trong 6
thang til p theo, trl s d00c tOp quen din vOithOc an dic. Trd c6 thD cai sl a hoan toan khi dilc
2 tudi holc hO'n. Tuy nhién, thii dil m cai sUa nhO thD nao sO hoan toan phl thulc vao “s0 thla

thul n” gila m0 va bé.
BS. NhD Qulnh
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