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ROt nhiDu ngO0i b0 ngda toan than moi khi trdi I0nh, d0c bilt trdi cang I0nh cang ngda di doi.
Nguyén nhan la khi thOiti0t khé I0nh, da it tilt m0 hoi va cac axit hOu ¢l khidn da b0 khé va
ndt nd sinh ngl a.

Da bl khé gay ngiia

Theo cac bac si chuyén khoa da li0 u, ngoai cac nguyén nhan gay ngia do viém da nhd may
day, vy nn, & sing, min nhit,... thi hiln t00ng ngda khi trdil0nh la do chlc nang difu tidt
clatuy0n mO héi, tilt ba bl hOn chd nén lam cho da bl khé. Binh thO 0 ng da tilt ra nhi ng chO't
hOu c nh0 axit organic cung vii md héi. Cac axit hlu cl c6 tdc ding gil cho da nhln, dan hUi
chOng I0i sO xdm nhip c0a c4c lodi vi khul n, n0m, ky sinh trung, bli b0 n... Khi thOi ti0t khé
I0nh, da it tidt m0 héi va cac axit hlu cO khiln da b0 khé, va nlt n0 sinh ngda.

Bilu hiln catinh trdng ngla do thiitilt I0nh c6 thd t0 1&m rdm din d0 dOi, nhOtla vao ban
dém khi ngd . Nhilu ng00i do ngda khéng chu dic gailam tr0y x00c da, chly mau, t0o dilu
ki n cho vi khull n xdm nhd p gay nhid m trung.

VO sinh da dl hin chl ngla
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Béi kem d0Ong Om phu hl p sau khi t0 m.

Cac béac st da lilu cho bilt, ngila do thii tilt chd dilu tr0 khOitdng d0t, khong thD chia khi
vinh viln. Nhi ng th0 0 ng khi thOi ti0t O0m 1én thi hiln t00ng ngla ctng gil m holc chi m dit.

B0 hinchh bl nglladilu quan tring la cin vl sinh da sCch sO. Vao mua déng, c0 tho it tilt mO
hoi, it bli b0m nhing vOn cOn tOm r0a thi0ng xuyén, nhitla cin vO sinh vung kin, nach,
bin,... d0 da sOch, théng thodng. Khi tOm chl nén dung niO0c d0 O0m, khdng cha xat da minh
khi t0m. B0 c bilt nhing ngd0i bl ngla thi0Ong rlt hay ngadm minh trong n00c néng rit 1au d0
cho bt ngda nhing cang dung ni0c néng lau cang lam cho da mOt hU't chdt nhin, mau kho,
nOt n0, cang ngda hin. Khi t0m xong cOn lau khé n00c bl ng khan béng mim, sau d6 boi kem
diOng O0m phu hip Ién da.

Khi b0 ngda di diikéo dai, ngdlibOnh cOndincl sU ytl chuyén khoa da lilu d0 di0c chi
dinh dung thulc phu hOp. Khong diifc t0 y sO ding thulc hol'c gai minh gay tr0y x00c gay
nhil m trung, viém da.
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