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TOtla nho ng ngay vui chili, nhilng bOa til ¢ gia dinh, bOn bé ... 0t s khdng tranh khoi vil ¢ sinh
hoOt, an ulng thdtthoOng, khdng didu di. Vi vly, dii vOi b0 nh nhan mOc b0 nh tim m0Och thi
bén cl nh céng vill ¢ s m sanh cho gia dinh cling phli chuln bl cho chinh minh trong vil c
phong ngla bdnh d0 c6 nhing ngay vui trin viin trong di p TOt Canh DOn nay.
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Chuln b0 thulc ddy do

ThuOc la mitdi0u khéng tho thilu dii vii cac bl nh nhan tim modch néi chung, dic biltla

nhO ng b0 nh nhan m0 ¢ ch ng tang huylt ap, suy tim, titn s mdc bl nh mdch vanh... Chul n bl
thulc diy d0 va nhO ulng thulc ddu din trong nhing ngay TOt theo din cla bac si sl gilp
cho cac bl nh nhan tim mich 0n d0nh. B0 nh nhan d& phat hil n tang huylt ap thi uing thullc
diu dinlamitvindd cOtylu. Trong nhOng ngay TOt vili cac cullc vui lién t0c, b0 nh nhan rit
dl mOc phOi sai l0m nghiém tri ng: Bé la bl thulc holc quén khéng ulng thul c - dilu nay clc
kO nguy hi0m vOi b0 nh nhan tang huyOt 4p. Vil c khong udng thulc kit hOp vOithditi0t I0nh
gia, cIm xuc thay dii la nhing yOu t0 thuOn I0i gay tai biln mdch mau ndo viitl [0 rdt cao.
Téac gil da chi ng kil n nhi ng bl nh nhan tai bid n md ch mau ndo vao clp clu trong ngay TOt do
khéng ul ng thul c dilu trl tang huylt ap vi tinh trfing nOng: li0t n0a ng00i, rdilo0n cO tron,
din din divao hén mé va tl vong ma khéng lam sao clu chiladilc. Do vy dilu cOtyldu dii
vi nhing bl nh nhan tim mdch la phii chul'n bl d0y d0 va nhd ulng thuOc ddu din trong
nh0ng ngay TOt.
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Trong nhilng ngay TOt thi an udng khéng dillu d0 la dil u kho tranh khii vii mOi ng00Oi néi
chung va bl nh nhan mic b0 nh tim mch néi riéng. Chl dd an nhidu thit, nhilu mO la vOn d0
xOy ra thi 0 ng xuyén trong nhing bl a til ¢ lién mién. Dilu nay la hOt sOc nguy hilm dli vii cac
bl nh nhén co tiln s md mau cao, xU vla ding mich, tiln sO c6 bdnh mOch vanh trl0c day.
NgOOUitathOy ring t0 I0 blOnh nh&n bl bl nh mich vanh tang cao vao nhilng ngay ddu nam so
vli nhOng ngay khac trong nam. Nguyén nhan cé thi la do chd quan cla bInh nhan bl bl nh
vao ngay nght TOt nhlng tri hoan khéng di vil n, holc do khach quan la c6 sU thay dUi tr0 ng
thai t0 ngh0 ngli kéo dai trong cac ngay nghl culli nam sang trll ng thai holt ding va chd dl an
udng khéng hilp ly cOa bl nh nhan.

B0i vii nhd ng bl nh nhan suy tim, tang huylt 4p thi bao gil bac st ctng chl dlnh chl d0 an
nhOt, kiéeng mulitd0ng dli hay tuyOt dli. Tuy nhién trong nhi ng ngay TOt thi nhiJu b0 nh nhan
kh6 thOc hiln di0c vilc nay. NgOOi cé tang huydt 4p, suy tim rit d0 phat bInh nOu an vOichi
dl nhidu muli. Do vy, nCu cé bl nh nay, b0 n khdng nén an dia muli, kil u muli ma nén thay
bing cO kilu ngdm gilm di0ng. Cac médn di a gia, di a hanh cling nén dung gil m di0ng dl
gilm 100ng mubi. NhOng ai thich mén tém kho ¢l kil u thi nén I0u y chin lo0itém to, it mOn
(khoO ng 30 con/100g) va khéng an qua 10 con/ngay. Nén hin chl cac thlc an chl biln sin
nhidu mubi nhd gio chl, paté, vit, [0p xd0ng... Nén an nhilu trai cay va rau xanh vi day la
ngul n thi ¢ phdm giau kali t0t cho tim m0ch.

Hut thulc 14 ¢é hii cho slic khi e

Pay la dong chl ma trén tit cl cac bao thulic la (c0 thulc ndiva thullc ngoli) diu cé. Tuy
nhién, qua cac nghién clu, ngdlita thly ring I00ng tiéu thD thulc 14 tang vt vao nhlng ngay
TOt. Hat thul ¢ 14 cang lam tang nguy cl tim mOch cao hin. Thulc la lam rdilo0n chd ¢ nang
difu hoa mdch mau (v n mich), hoOt hda tilu clu, tang dong mau, tang huylt ap va nhip tim,
khOiphat va thac d0y qué trinh via x0 ding mOch tidn tri0n. TiOt tr0i I0nh vao d0p TOt clng
lam tang sO 100ng tilu clu, tang hing clu va di nhOtcla mau lam tang nguy cl bl nh dlng
m0 ch vanh, tai bil n md ch mu ndo va bonh mich mau ngoli vi. Vi vy trong cac culc hili ngl
ctng cln tranh xa thulc 1a. Bilu dé khdng nhi ng t0t cho bl nh nhéan tim mich ma t0t cho
nhing ngl0ixung quanh.
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