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V0Ot thODng do bng c6 thd lam chit ngdOido bl sOc holc dl 10i nhing di chlng n0ng nd nh0
mOt chdc nang vin ding, d0 I0islo xOu... TOn th0Ong do bl ng gay ra r0t da ding, vi vy chung
ta cOn hiJu rd tinh tring va mdc d nguy hilm c0a b0 ng (d0 ndng sau cla bl ng, diln tich va vl
tri cla bl ng...) d c6 cach xU ly thich hd p.
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TOOi nO0c I0nh ngay sau khi bl bdng giap gidm di bl ng.

V0O nguyén tic, trdilc mOt trd0ng hdp bl ng cln phlilam nhing vidc nhl sau:

- Trd0c hit phOidla ndn nhén ra khiindibd nin, lodi bl tAc nhan gay bl ng. Phiithao bl
nhOng vt cOng trén vung bl ng nhi giay, 0ng, vong, nhin... tri0c khi vt bIng sing nO.

- Gil sCch vung bl ng: B0 tranh nhil m khu n khéng d00c boi diu, mO ... [én vung bl ng; Khdng
lam vO cac dam da phing ni0c; Khéng diilI ¢ béc da hollc minh quln &o dinh vao vit bl ng; Cé
dif u kil n thi phO vOt b0 ng b ng gdc vo khul n n0 u khdng thi dung vii s ch.

- Phong ching s c: Cho nOn nhan uldng nhilu nd0c vi nOn nhan b0 mOtnd0c, d0c bilt khi phOi
chuyln nln nhan di xa (ch0 cho n0n nhan ulng nd0c khi nOn nhén 0 nh tdo, khéng bl nén va
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khéng cé nhilng chi n thO 0 ng khac). NOu c6 dil u kil n thi cho nl n nhan ull ng dung dU ch oresol,
ndu khéng cé thi pha n0c mulinhOt (c6 vl dim nhi canh an hing ngay la dic). Cho nn
nhan ul ng thul ¢ gil m dau théng thd 0 ng, chl dl0 ¢ dung thul ¢ gi0 m dau md nh khi chic chin
r0 ng nO n nhan khéng co6 chi n thO 0 ng bén trong kem theo.

BOng dilc chialam 3 mic d0 va tuy mOc dl bdng ma xd ly cho phu hi p:

BOng khéng rIp (b0 ng dl 1), chl c6 I0p ngoai cung cla da bl tdn thd0ng. Vung bl ng khong bl
rip ma di 0ng Ién, nOn nhan dau rat nhilu do d0 u mut day thd n kinh b0 kich thich. Tr00ng hOp
nay th0Ong t0 khi sau 3 ngay nén cé thl dilu tr0 t0i nha. Tuy nhién, trong ngay dl u b0 bl ng,
nén cho bl nh nhan ull ng thul ¢ gil m dau théng th 0 ng nhi thul ¢ paracetamol hol ¢ aspirin.

BOng rip (bOng db 2), [0p bilu bi va mit phlOn cla llp trung bi bl t0n th00ng, cac tai phing
nd0c di0c hinh thanh, nOu c4c tai phing n00c vO ra s d0 10 b0 mOt mau hi ng va ciing rlt dau.
Khi d00c sO cOu dung cach, gil sOch vitblng dl tranh nhil m khul n thi bong d0 2 sO t0 khii
sau vai ba tun. Cang gil ng nhd bOng dd 1, nén cho nOn nhén ull ng thudc gilm dau. COn l0u Yy,
sau khi lanh bl nh, ddm da b0 bl ng s ¢é mau d0 trong mOt thdi gian dai mOi tr0 I0i mau sOc
binh thO0ng. NOu bIng dd 2 b0 nhidm khun thil0p da didisO bl pha hly va bing dl 2 sl
chuyl n thanh b ng a0 3. Chinh vi vy biing d0 2 cing cOn phdidianinnhan dincl sO yt0 do
difu tr0.

BOng sau (bing dd 3), I0p dal vung blng bl t0n thl0ng toan bl (bao gdm ¢l 10 chan I16ng va
tuy0n m0O h6i). Ldc nay nhin thOy vung da b0 bl ng ¢é mau tring nhit hol ¢ mau xam, khé ¢l ng.
TrainglOc vOibIng dl 1va 2, ninnhan bl b0ng dl 3 dau it hOn do cac dllu mut cla day thin
kinh da b0 pha hiy. Nhi ng bl ng cang sau thi nin nhan bl mOt n00c cang nhilu do dé r0t di
bl sicvatl vong. TriOng hIp nay nhit thilt phlidla ngay ndn nhéandincl sO ytl d0 dilc
clp clu kO p thOi.

B0 séu cla mit vit bdng nhilu khi khdng d0u nhau vi dil sdu cla cac vit bl ng phi thulc vao
nhidt dd va thi gian tac ding Ién da. Vi vy d0 gi0m d0 séau cla bl ng, ngay sau bl nin (holc
t0i da la 30 phat) phii dung thit nhilu n00Oc I0nh sOch t00i lién t0c I1én vung da bl bl ng.

MOt cach n0a di danh gia bl ng n0ng hay bl ng nhi 1a 00c tinh dil n tich viit b ng. B0 dU 00c
I00 ng di0 n tich vung b0 ng ngd0i ta thO 0 ng dung phCOng phap s 9: dlu va cl holic 1 tay t00ng
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di0ng 9% diln tich da c0a cl thi; mOttri0c than, mOt sau than holc 1 chan t00ng di0ng 18%.
BO ng cang r ng thi cang nguy hillm vi bl ng cang rllng cang gay mit nhilu ddch cla cl thd,
gay dau nhilu hiln, d0 b0 sOc¢ (do dau, do mit nO0c, do gil m thO tich mau...) va di bl nhi0m
khuOn. BOivOingdOilon, ndu vung da bl bl ng chidm t0 10% dil n tich da, trl em b0 bl ng t0
5-7% tr0 1én phi d00c coila bing nOng va phli di0c chuydn dincl sO y 0 cOp clu cang
nhanh cang t0t.

Ngoai 2 cach kO trén con can ¢l vao vi tri bOng trén cl thd d0 c6 cach x0 ly dung, holc la tri
ho&n di0c holc la phii chuydn ngay nin nhan din cl sO y t0. ChOng hi'n nh0 b0 ng vung dlu
mOt cl, dic bilt la blng mOt; hol ¢ bl ng vung sinh dO ¢; hol ¢ bl ng vung khi p, ddc bil't 1a khi p
ban tay, ban chan, nach, bl n... thi khéng thl diCu tr0 bl nh nhan t0i nha cho du la bIng nho.

BS. Vi Nglc Tu
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