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Thoi gian gin day, Trung tdm Da lilu HOi Phong tidp nhO n hang tram tri0ng h0p b0 nh nhan
viém da do til p xac vOi c6n trung. Cé nhilu tr em cting phOi din didu tr0 vi b0 b0 nh nay. Bilu
dang I0u y la nhilu b0 nh nhé&n chl quan, t0 mua thul ¢ dilu tr0 lam cho tinh tri ng bl nh n ng
hOn, phoidilu tr0 dai ngay.

BO0m dém va kil n khoang la nguyén nhan gay bl nh

BOnh th0Ong do 2 lo0i con trung la b00m dém va kil n khoang gay ra. B nh phat ra khi da tilp
xuc trictilp vOiléng cla Ou trung b00m dém hol ¢ gian tilp qua qul n ao hay do gi6 thdilong
dinh vao da, 0 16ng clla biOm cé chit gay kich 0ng da gil ng histamin gay viém da c0p tinh.
boi vli kil n khoang l1a do mit cht gidng nhi Canthanidin cé U trong bl ng sdu ban miéu nén
khi xiOt kiln khoang trén da, chi't nay ti0 p xdc tric tilp vOi da va gay bl nh.

Viém da do ti0p xdac vOi cén trung thO 0 ng bung phét t0 thang 6 d0n thang 9 hang nam. Nguyén
nhéan la sau vl thu holch Ita hollc mua mia lam nglp rudng khil n b0 0m, kil n khoang khéng
con chl trd sU bay vao nha, phong ngl, phong tOm va di ¢ bilt la ban t0i, khi th0 p dil n sang,
b00m sl bay vao. HIn nda, vao mua hé, m0ingdithlOng mOc dl thoang, phin da hl nhidu
nén di ti0p xdac tric tilp vOi dI nguyén gay bl nh. Nhilu ngd0i th00ng phat hil n thO'y b0 nh khi
sang ngll ddy hollc sau 1 ngay vl tham qué hém sau thiy phat bl nh.

Phén bilt bl nh zona va b nh viém da do til' p xdc vi cén trung

Zona la b nh do virus Varicella zoster gay bl nh thl'y d0u t0 trl0c. Khi b0 nh thly ddu khOi, virutvinc
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Bil u hi0n b0 nh viém da ti0 p xtiic cén trung

ThiOng tOn ban dlu la nhOng dat dd da, sau dé phu nd. NgiOi bl nh thl'y rat, dau, nglla khé
chOu. Trén b0 mdt thOOng t0n mau trdng xam, 16m 0 gila, mOn nO0c, loét. Khi b0 bli nhilm thi
c6 m0 trdng.

ThioOng tdn c6 hinh ding t00ng Ong vOiphOntiDp xuc viiléng cla blIm dém. Coé thd cé 0 1
t0i hang chi ¢ thiOng tOn hinh tron, 6 van, hinh bl n d, loang I0, d6i khi thOOng tOn nhO va dai
nhO vOtcao cla mong tay. Kich thiUc to nhD khac nhau t0 vai mm t0i 10 - 20 cm. Cac dat dl
trén cé thD xult hiln 0 mOt vung da bén phli holc bén trai hay nim r0irac 2 bén cO thi. D6i
khi cé th0Ongtin O mOtlam cho mitviém di, phu nd, nhO ¢ nhii khé chi u.

Bilu hiln 1dm sang cla viém da til p xdc do kil n khoang va bd0m dém la gi n gil ng nhau
nhing do kil n khoang thi'0ng ndng hin.

BOnh th00ng phat nhanh sau khi tilp xuc vOidl nguyén t0 vai gil din 1 holc 2 ngay. VOi cac
bil u hil n trén, nhidu b0 nh nhadn nhi m vii bl nh zona va t0 di mua thul ¢ acyclovir vi bdi, ulng
nhOng khéng khi sau mOi d0n khdm 0 c0 sO da lilu.

Dilu tr0 b0 nh viém da til p xuc cén trung

Khi trén da xult hil n nhi ng dam da mau di, ng0 a rat, dau, bl nh nhan nén din kham va dilu
tr0 t0i c0 sO y t0 cd chuyén khoa da lilu. Binh thi0ng khiisau 5 - 7 ngay dilu tr0 ngoli try,
khéng cOn ndm vil n. BOnh nhan khéng nén dilu trl d0 tranh tinh tring lam b0 nh nO ng hi n,
kéo dai thli gian dilu tr do s ding thul ¢ khéng dung. B nh nhan c6 thd t0 x0 ly ban ddu

bl ng cach tim r0a, lam sl ch da, thay qul n 4o khac.

TOicO s yt0, sau khi kham chi n doan bl nh do cén trung, thl'y thullc sO h0Ong din di0u trd
t0n thd 0 ng b0 ng cac thul ¢ bdi: lam d0u da, sat khull n, khang sinh cé corticoid. NOu b0i nhilm
c6 mi, loét, bdi cac dung di ch mau nhi castellani, milian. Ngoai ra nén kUt hO p ul ng khang
sinh nh cephalexin, ampicillin... U0 ng khang histamin nhO desloratadin, clarityne, telfast,
cetirizin,...
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Phong bl nh

B0 phong bl nh, ngd0i dan nén thic hiln mit sO biln phap sau: Sau v thu hoUch, bulit0i
nén dong kin cl a tranh cdn trung bay vao, khéng I0n qul n ao khi phli trdnh cén trung bo vao,
khéng mic quln ao c6 cbn trung bam vao, khdng dilt con trung trén da hay trén quin 4o.

ThS.BS. bao M nh Khoa
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