Phong bl nh di0ng hé hi p mua déng xuan - UGroup | UG Health
Thi séau, 12 Thang 2 2010 10:16

Mua déng xuén thiitilt I0nh va Om, cO thd con ngl0i, nhitla nglOi gia va trl nh0 kém thich
nghi v i nhi0t d0 thay dCi, gilm sOc d0 khang nén rit dd mOc b nh. ThOiti0tIOnh valm con la
cl hOicho cac bl nh dich bung phat nhi dich cum A/H1N1, cim mua, b0 nh di0ng hé hip.

Cum A/H1N1 va cac bl nh cim mua “tram hoa dua nd”

Trong bli cOnh diich cam A/H1N1 vO n xudt hiln, nay kOt h0 p thém thOi ti0t I0nh O0m, ¢é khi cO
rét ddm va rét hii nén bl nh di ch ngay cang trl nén nguy hidm. Bonh cam dO lay lan qua tilp
xuc trd c tilp, d0 ¢ bilt trong cac maoi trl 0 ng kin, t0p trung déng ngl 0i nhD phong hi ¢, phong
hip, nha ga, chi, siéu thd... Nguy hilm nhOt hidn nay la bdnh cam A/H1N1 dl ng nhil' m trén

bl nh nhén bl sOt xult huydt thi bOnh sO r0t nOng. Vi vly cac bil n phap phong chllng dil ch
bInh ma mOingl0icOn thDc hiln la: thO0ng xuyén deo khi u trang khi ra d00ng, d0n nli cong
clng, cU quan, triing hic; tang c00ng rla tay mOi khi ti0p xdc vii ngoOi cOnh; gil Om cO tho:
mOingdOicOdnmdcOm, chdy gl Om vung cd ngdc khi trdi lI0nh, tranh b0 00t, tranh d0m nd0c
trong thi til t I0nh; suc midng, hU ng b ng nO0 ¢ sat khul n hang ngay holc lam theo hOng din
clacl quanytl; tranh holc hOn chd t0p trung déng ngl0itdi nhing ndicé dich x0y ra va
dang lay lan; nang cao siic d0 khang cla cl thd b0 ng cach an uing diy di, khéng bl bla nhit
la bl a sang, khéng ul ng nhilu r00u bia; khéng nén thi ¢ khuya, tranh b0 mit ngd, bl sung
vitamin C hang ngay qua an ull ng hol ¢ ull ng ull ng vitamin C tdng hUp. Khi ¢é tri0 u chd ng bl nh
cOndikham D cl sO y t0 d0 di0c chdn doan va difu tr0 kO p thOi.
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