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1. C6 khéng it ngdlicho rIng: huydt &p (HA) tang cao cung vi tuli tac la hion t00ng binh
th0Ong?

HA sO tang t0 10 thuOn vOidO tuli, ddc bilt la vao giai doln 1do hoa, HA t0i da tang r6 rIt nhit.
Tuy nhién, day cting khdng phila mit hiln t00ng binh thiOng, ma ritco hiisic khOe. NgiOi
c6 HA i da cao cé nguy c gip phdi cac tai biln nguy hilm cao hintl 3—610nso vlinglDi
c6 HA tli da binh thO O ng, cOn cé biln phap difu tr0 d0 phong nglla cac bl nh vO tim va mOch

mau nao.

Kilm tra huyD ap. -
2. Cangthiing cao dil s diln d0n cao HA?

Coé mit sl ngllicao tulicho ring, “cao HA” dung di chd nhing ngl0i b0 kich thich vO tinh
thO'n va b0 cang thi ng v thO'n kinh. DO a trén quan didm sai l0m d6, mit s0 ngl0i mOc blnh
cao HA chi ulng thul ¢ khi b0 n than hD cOm thOy khé chlu, cang thing vi tinh thO n, kil u ul ng
thull ¢ nay chi ng khac gi uing miy vién tetracyclin khi cI'm thi'y nh ¢ d0u. Nhilng nén bil't
ring, cao HA khéng chll do din giln la sU cang thing vO tinh thOn, cé r0t nhiDu ngl i sOng
trong di0 u kil n thol i mai nh nhang ma viln b0 cao HA, “cao” 0 day c6y la qua mic, “ap” la
chl ap I0c cla dong mau I0u théng 1én trén thanh mich. BUi vOiap I0c mau I0u théng cao nhi
vy, ndu khéng gilm b0t s lam gi0m tulithD cOa con ngdOi.
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3. Banh gia binh n0ng nhi bl ng cOm giac cla minh?

Tri0u ching cla bl nh cao HA va tinh tri ng bl nh 10t dbi khi khéng gill ng nhau. Trilu ch ng rOt
ré rang nhi ng déi khi HA 10i khéng cao. NglOc IDi, c6 nhing ngl i HA rit cao nhing trilu
ching lam sang r0t nghéo nan. Do khéng nhi n bil't 10 ¢ chinh xac cac trilu ching cla bl nh,
nén hi s khoéng ull ng thulc, din t0i cac chl ng bl nh khac cung phat sinh nhi : tim phi dUi,
nhOi mau cO tim... Con v i ngl0i cao HA ma trilu chi ng lam sang khéng c6 ciing cin ti0n
hanh dilu tr0 gidm HA mOt céch tich clc, dilu nay phO thulc vao tulli téac, chd s HA, tinh
tring tOnth0Ong cOa cac phl t0ng nhi: tim, ndo, thl n va cac nhan t0 gay nguy hil m khac.

4. TO chOn I0y bidn phap didu tr0 gi0 m HA cho bl n than?

C6 mit sl ngOli, khi bac st khuyén song song vii vil ¢ ul ng thul c HA hang ngay, cOn phUi
chu y thay dii chd d0 an ulng, sinh holt nhi: gidm béo, nang tlp thl dic thD thao, an gilm
muli thi I0i cho rOng hd khéng cOn ulng thulc ma chl cOn chin |0y mdttrong nhi ng cach nhi
trén d0 thay thD cho phi0ng phap dilu trd ma bac si da chi dinh. Trén thOctl, tuyltdii da sO
nhO ng phO0ng phap ngoai ull ng thul c nhl vOa néu trén chl 1a cac phi0ng phap hi tr0, chi
khong thD thay thD di0c vilc difu trd b0 ng thulc, cach lam nhO trén hoan toan sai I m. Cho
din bay gi0, vin chla c6 mdt nghién clu nao chllng minh d00c rlng, cac phi0ng phap ho tr0
dung difu tr0 cao HA c6 tac diing lam gilm t0 10 hoUc phong tranh d00c cac bl nh vl tim mOch
do cao HA gay ra.

5. LOc quan thai qua vO kOt qul dilu tr0, cho la bOnh sO khdi hoan toan, nén t0 y khéng ul ng
thud c?

ROt nhidu ng00i b0 bl nh cao HA, sau khi nhi ull ng thul ¢ da lam cho HA tr0 I0i mOc ma theo
bac sTtric tilp difu trd 1a binh th0Ong, thD 1a ho t0 cho phép minh ngllng khéng ul ng thul c,
vli hO cho rdng minh da hoan toan khOe mOnh trd I0i, khéng cOn dinthulc nda. Trén thOc t0,
sU I00ng ngd0i mOc blnh cao HA ma dilu tr0 khii r0t hiDm, cOn phOi cOnh giac, liéntic kidm
tra, did u chd nh nhO m phong ch ng nhi ng bidn ching do n6 gay ra. Vi viy, phin I0n nhing
ngdli cao HA dlu phUi ul ng thullc HA sul't ddi.

Qua m0t sO nhing “hilu bilt” sai [0 m vO bl nh cao HA cla bl nh nhan, ching t6i muln nhic
nhO t0it0tc0 mOingd0i, nhOng ngl0ichla, sl va da mic blnh HA cao la lubn cl nh giac,
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thOD0ng xuyén kil m tra s c kh e, duy tri mdc d0 HA binh thOOng la t0t nhOt, huyOt &p tang cao
sU d0 din din nhidu bOnh khac. Tuy nhién, khéng phli ngl0i HA 150mmHg thi sO an toan hi n
ngl0dicé HA 200mmHg. SO an toan tinh ming chl yOu la doythicblo vl sOc khOe. NgoOi HA
cao 200mmHg ma billt cach chu y gill gin, ul ng thul ¢ theo dang chll d0 nh cla bac sT, sl ng
difu d0 t0p luyldn th00ng xuyén thi sO giup HAOn dinh I0i. NgOOc I0i, ngd0i HA vilnchlD 0 mOc

150mmHg ma khéng chlu gil gin, an udng “vo t0i vl”, khéng t0 p luydn thOOng xuyén thi rdt
di ti0 n tri0 n thanh bl nh nO ng.

BS. THU HOIONG
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