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I. TOng quan:

Viém gan B la mOt nhi0 m trung gan n ng do virus viém gan B (Hepatitis B virus - HBV) gay ra.
Trén th0 gilicéd hin 10 ngl0il0n va trd em nhil m virus viém gan B. 0 MO c0 20 ngd0i thi cé 1
ngO0i sO tilp xdc vOi virus vao mit IUc nao do.

HBV lay truyl n theo mau va cac dich tilt cla cl thd ngdOi nhidm, gidng nhD d00nNg lay truyn
cla HIV.

Song HBV lay nhiim glp gin 100 I0n HIV. Bon ddc bilt cé nguy c0 ndu bln la ngdli nghil n
chich ma tuy hoUc dung chung kim tiém va di dung c& nhan vii ngili khac, cé quan ho tinh
dic khéng an toan vOi ngd0i nhidm, d00c sinh ra hoU ¢ di du I0ch t0i nhing nOi I0u hanh viém
gan B. Ngoai ra, ph0 n0 nhidm HBV c6 thO truyD n virus cho con trong khi sinh.

0 mOtsO ngdOi, nhilm HBV cé thd tr0 thanh mn tinh va din t0i xd gan, suy gan va ung thi
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gan. MOi nam cé khollng 5.000 ng0i MO chOt do cac bl nh lién quan d0n viém gan B. Hang
nam, 00 c tinh virus nay gidt chOtgin 1 tridu ngOOi.

HOu hOt nhiDm viém gan B0 ngd0ilI0n cé thD hOi phOc hoan toan, ngay cl khi cac tril u chi ng
rit nOng. 0 tr0 nhO va thidu nién di tr0 thanh nhid m mOn tinh.

MOc du hiln t0i chDa cé cach chia khili vém gan B, vl ¢ xin hilu qul cao c6 thl phong nglla
difc binh. HIOn hOu hOttrD em MO dd0c tiém vOc xin trong chO0ng trinh tiém chd ng thO 0ng qui.
NhOng tr0 vO thanh nién chDa dic tiém chiing va ngi0i l0n c6 nguy cl cling nén tiém vi ¢ xin.
NOu b0 n da nhilm, ap dong miOt sU bil n phap thi n trdng c6 thd tranh lay nhil m sang ngd0i
khéac.

Il. Nguyén nhan:

Gan nim 0 vung b0 ng bén phli, ngay dili x00ng sO0n. gan thi ¢ hidn hin 500 chl ¢ nang s ng.
Bao gilm x0 ly hOu hOt cac chit dinh d0Ong t0 rult, dao thii thulc, rd0u va cac chit c6 hii khac
ra khli mau va tio mit - di ch mau xanh I0c chia trong tdi mOt d0 gidp tiéu héa mi. Gan clng
sl n sinh cholesterol, cac ylu t0 déng mau va mit s protein khac.

Vitinh chit phOc t0p va sO tilp xtuc cla gan vOir0t nhidu chitdlc, nén gan r0tdd b0 blnh.
NhO ng gan cé kh nang tai sinh dang kinh ngiic - né cé thi t0 lanh b0 nh bl ng cach thay thi
holc slla chla cac t0 bao ton thi0ng. N6 cling ¢6 th tlo ra t0 bao mii dl m nhidm chi ¢ nang
cla céc tl bao tin hiivinh vil n hol ¢ cho diln khi tdn thiOng d00c khic phic, gan vin di bl
mOt sO bl nh, bao g0 m viém gan virus.

Viém gan B cé th0 1a clp tinh - kéo dai di0i 6 thang hollc m n tinh, kéo dai 6 thang hol ¢ lau
hin.

NOu b0 nh cOp tinh, hO thOing miln ddch ¢6 thd lo0i tr0 virus ra khii cO thO va bOn sO hdiphOc
hoan toan trong vong vai thang.
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Khi h0 mil n dich cOa bdn khéng thl chi ng I0i virus, nhilm HBV sl kéo dai, din diln nhi ng
bl nh nghiém tring h n nhi x0 gan va ung thd gan.

HOu hOt ngl0i I0n nhiDm viém gan B thO0ng b0 bl nh cOp tinh. Nh0 ng di0 u nay khéng dung [0
tr0 em. GONn 90% tr0 < 1 tuli nhidm HBV va 30-50% tr0 t0 1-4 tuli nhilm HBV bl b0 nh min

tinh. NhiO m m0 n tinh c6 th khéng phat hiln di 0 ¢ trong 20-40 nam cho dd n khi b0 nh gan tr0
nén nghiém trl ng.

KhoOng 1,25 tridu ng00i MO nhi0 m viém gan B min tinh.

Viém gan B la mOt trong 6 virus viém gan hiln da di0c xac dinh - cac ching khac bao gim A,
C,D,EvagG.

M0 i virus viém gan la duy nhit va khac nhau v mic dl ning va dilng lay truydn. 0 cac nilc
cbng nghilp héa nhi MO, bl n di b0 nhil m HBV theo cac con dill ng sau day:

+ Lan truyln qua ding tinh di c: BOn ¢é thD b0 nhilm ndu c6 sinh holt tinh dO ¢ khéng an toan
theo diIng am dlo, hilu mén hol ¢ milng vli bl n tinh bl nhid m bl nh khidn mau, n00c¢ bit, tinh
dich hollc dich &m dilo xdm nhip cO thD bOn.

+ BOn cting c6 thd bl nhilm n0u dung chung ding cO tinh dd ¢ n0u khéng rla hol ¢ khéng dung
bao cao su. Virus co trong dich tilt cla ngd i nhidm va xam nhip vao cU th0 bln qua cac vt
x00c nhd va phat tri0 n trong tr0 ¢ trang va &m dlo cla bl n khi quan hi tinh dic.

+ Lay truyl'n qua sl dilng chung kim tiém. HBV di dang lay truyl' n qua b m kim tiém c6 dinh
mau bl nhil m. Bilu nay gili thich t0i sao dung chung kim tiém khi chich ma tuy khion b0 n cé
nguy c cao nhil m HBV. Nguy cll ca bl n clng tang ndu bl n thO0ng xuyén tiém chich hol ¢ c6
hanh vi tinh di ¢ khéng an toan. Md ¢ du tranh tiém chich la cach phong nglla dang tin cly nhit,
song c6 thd bl n khéng chin cach nay. NOu vy, mit cach di gidm b0t nguy cU la b0n nén tham
dd vao chi00ng trinh dCi kim tiém 0 cOng dl ng. Nhi ng chi 0 ng trinh nay cho phép bl n dli b0 m
kim tiém da s ding di I0y b0m kim tiém vé trung. Ngoai ra, nén di t0 viin hol ¢ dilu trl nghiln
ma tuy.
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+ L&y truyOn tinh ¢ qua cac vOt dam, chic. Viém gan B la mit vin d0 dang lo ngdi dii vOi
nhan vién y t0 va nhing ngl0i co tilp xuc vii mau nglli. NDu bOn 0 trong tri0ng hip nay, bl n
nén tiém vl ¢ xin viém gan B ngoai vil ¢ tuan thd cac nguyén tdc khi x0 ly kim tiém va cac ding
cl s c nhin khac.

+ Lay truy0n t0 mO sang con. Phl nO c¢é thai nhi0dm viém gan B c6 th0 truydn virus sang con.
NOu bOn b0 viém gan B, cho con cla bl n tiém 1 mai globulin mil n di ch viém gan B (H-BIG) khi
sinh cung vOi mdi ddu tién trong 3 mai vaccin viém gan B sl lam gilm nguy cl nhid m virus cho
con clla bln.

B0 nhilm HBV, mau, tinh dich, dich tilt &m dl o hol'c n00c¢ bOt nhil m virus phi xam nhi p vao
cl thD bOn. BOn khéng thD bl nhid m qua cac ti0 p xuc théng thi 0 ng - ém hon, khiéu vi hol ¢ b0t
tay vOingd0i b0 nhil m. BOn ctng khéng thl b0 nhid m theo nh ng A0 0 ng sau:

- TiDp xdc vii mO héi, n00c mdt cla ngdli nhilm HBV.

- TOm chung b0 bli, dung chung dil n tholi hol ¢ nha vO sinh vOi ngOJi nhil m.

- Cho mau.

lll. DO u hi0u va trilu chi ng:

1. BiJu hil n lam sang:

HOu hOt trfD em b0 viém gan B khéng bao gil bil u hil'n trilu chi ng. Bilu nay ctng x0y ra [
kholng 1/3 s ngd0i l0n bl nhidm. Cac tri0u ching th 0ng xult hil n 4-6 tul n sau khi nhidm va
c6 th0 t0 nh0 din nOng. Bao g0m mit sO holc t0t cO cac trilu chl ng sau:
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- Chan an

- Buln n6n va nébn

-OUmyOuvamit mOi

- Dau bling, dlic bilt dau quanh vung gan - v tri 0 dd0i b0 sO0n bén phii.

- Vang da va vang mit. Bilu nay xUy ra khi gan khéng thUi tr0 hit bilirubin trong mau. Culi
cung bilirubin tich luD va lI0ng di ng vao da gay vang da.

- Pau khip

Viém gan B cé thl gay t0n th00ng gan va lay sang ngl0i khac, ngay cl khi bl n khéng co
chiOng. Bilu nay gili thich t0i sao c'n philam xét nghil m n0u b0 n nghi ngd c6 tilp xdc vOi
viém gan B holl ¢ ¢c6 cac hanh vi nguy cl.

2. Xét nghil m:

NOu b0 n ¢é thai, hay sang I0 ¢ phat hil n nhidm HBV sim. Ciing cOn lam xét nghilm n0u bOn cé
quan hi tinh di ¢ khéng an toan vili nhilu bl n tinh, tiém chich hol ¢ nhi p ¢ t0 nhi ng vung c6
t0 10 nhilm HBV cao.

NOu b0 n nhOn con nuéi t0 nhd ng vung hay gl p viém gan B, hay cho con bl n lam xét nghil m
khi t0i MO. Xét nghilm dii0c lam 0 cac ni0c khac khéng phii luén dang tin cly. B0 dap O ng 0t
nhit nhu cOu cla trl didc nhDn lam con nudi, xét nghilm HBV nén n m trong danh gia toan
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didn.

BOn holc con bin c6 thd di0c xét nghiim 0 phong kham cla béc s1, binh villn holc ¢l sO y {0
cong. Nhilu cl sO y t0 cong xét nghidm HBV va cac bl nh lay qua dl [ ng tinh di c khac mil n
phi. Xét nghilm la r0t quan tring d0 b0 o v bl n va con bl n va ngan ngla lay nhil m virus sang
ngl0i khac.

Vi bl n thI0ng khdng cé cac tridu chl ng cla nhil m viém gan B, bac si sl chin doan binh dia
trén 1 holl ¢ nhil u xét nghid m mau. Bao gi m:

- Khang nguyén bl mit viém gan B (HbsAg). Khang nguyén bl mit viém gan B la b0 m0t ngoai
vl cOa virus. Xét nghil m di0ng tinh cé nghta |la b0 n di dang lay truyl n virus sang ngi Ui khac.
Xét nghilm am tinh c6 nghta hil'n bl n khéng b0 nhil m virus.

- Khang th0 khang khang nguyén bl mit viém gan B (Anti-HBs). KOt qul xét nghi0 m nay di0ng
tinh nghta la b0 n c6 khang thd khang HBV. Bilu nay c6 thl do nhidm HBV 0 tri0c va bl n da
khi. Hol c blln da di0c tiém vi c cin. Trong tr00ng hi p nao, bl n cing khéng thl 1ay nhilm
sang ngl i khac hollc bl nhidm binh. Bin da dilc blo vl blivlc cin holc bli miln dich td
nhién cla chinh bOn.

- Khang th0 khang khang nguyén 16i viém gan B (Anti-HBc). MU ¢ du xét nghil m nay xac di nh
nhOng ng00i nhid m HBV m0 n tinh, déi khi kOt qul r0t mO hO.

NOu bOn cé kit qul xét nghidm nay ding tinh b0 n c6 thl dang bl viém gan B min va c6 khl
nang lay truyl n cho ngdli khac.

Nh0O ng cting c6 thd bl n dang hii phU ¢ sau nhid m giai dod n nhid m cOp hol ¢ ¢cé miln dd ch nhO
vl i HBV ma khoéng thd phat hil n bl ng cach khac. Vil c dil n gili xét nghil m nay th0 0 ng tul
thul c vao kit quD cla 2 xét nghidm kia. Khi kD't qul khéng chiic chin, bIn cinlam IDiclO 3 xét
nghil m.
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* Gac xét nghiim bl sung:

NOu bOn di0c chOn doan bl viém gan B, bac sT co thd ti0n hanh cac xét nghil m di kiom tra
mOc d0 ndng cla blnh ctng nhi tinh trdng gan cla bl n. Nhi ng xét nghid m nay bao g m:

+ Xét nghid m khang nguyén E: Xét nghil m mau nay phat hiln s ¢6é m0t cla mit protein do t0
bao nhiom HBV tilt ra. KOt qul dilng tinh cé nghta la bin la c6 nOng doi virus cao trong mau
va di lay nhil m cho ng00i khac. NOu xét nghil m am tinh, b0 n c6 ning d0 HBV trong mau thip
va it c6 khi nang lay nhil m cho ngi0i khac. - Cac xét nghil m gan: Nhi ng xét nghid m mau nay
kiDm tra mOc d0 tang cdc men gan nhO alanin, aminotransferase va aspartat aminotransferase -
cac men nay dilc gili phdng vao mau khi t0 bao gan bl t0n thO0ng.

+ Xét nghil m Alpha-fetoprotein (AFP): N0 ng d0l cao clla protein nay trong mau cao, ddi khi la
dlu hifu cla ung thd gan.

+ Sinh thiDt gan: Trong th0 thudt nay, ngf0ita 0y mOt mOu nhD mé gan d0 phén tich di0i kinh
hil n vi. Sinh thilt c6 thO phat hil n chinh xac mic d0 t0n thO0ng gan va giup quydt di nh bil n
phap dilu tr0 t0t nhdt cho b0 nh viém gan cOa bdn.

IV. Bil'n chi ng:

NhiO m viém gan B mi n tinh culi cung c6 thd din t0i nhQ ng b0 nh gan n0 ng nhd xO gan, suy gan
va ung thd gan. HBV khi con nhi va khion b0 n ¢é nhilu nguy ¢ b0 bl nh khi I0n 1én.

X0 gan gay sio vinh vion 0 gan. N6 cling diin t0i nhil u bill n chl ng khac, bao gdm chly mau
thOc quinvadichtrong 0 blng (cO chi0ng). Cac chitdic tich lul trong mau c6 thl 0nh hi0ng
dl n chi ¢ nang tinh thin, ddn d0n 14 10 n va thd m chi hén mé (b0 nh ndo gan). 0 MO, x0 gan cOOp
di mOng sing cla 25.000 ngd0i mi nam.

Ngoai ra, mii nam c6 kholl ng 200 ngl0i MO chOt do suy gan clp do viém gan B - |a tinh tring
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rong dé t0t ¢l cac chlc nang sing cla gan dilu nglng holt d0ng. Khi dilu nay sOy ra, phUi
ghép gan dd duy tri s sl ng.

Nguy cU nhidm trung mOn va chit vi x0 gan, suy gan va ung thd gan t0 [0 nghOch vOidD tuli b0
nhidm HBV. Nhing ngl0i b0 nhil m m0n tinh khi tudi da 1I0n cé 15% khO nang chit vi b nh gan,
trong khi nhO'ng ng0 i b0 nhil m mO n tinh khi con nhD ¢6 25% khO nang chit vi x0 gan va ung
thD gan.

TOt cO nhOng ngd0i nhidm HBV min tinh d0u dO nhidm mOt chO ng virus viém gan kh&c la viém
gan D. Tri0c day gUi la virus delta, virus viém gan D cn I0p vO ngoai cda HBV dll nhiim vao tl
bao. Bl n khéng th nhil m viém gan D tr0 khi b0 n da nhil m HBV.

NhOng ngi0i tiém chich ma tuy b0 viém gan B c6 nguy ¢ cao nhit, nhi ng bl n cling c6 thi
nhidm viém gan D nJu bl n c6 quan hi tinh dd c khéng an toan vl i bl n tinh b0 nhil m hol ¢ sUng
cung vii ng0Oi nhidm viém gan D. NOu nhilm cO viém gan B va D thi blln cang di b0 x0 gan va
ung thd gan hOn.

V.Dilutrl:

NOu bOn bilt bln ¢ tilp xuc vii HBV, hay din gip bac si ngay I0p tdc. Tiém globulin midn
dich viém gan B trong vong 24 gill ngay sau khi tillp xdc vOi virus ¢6 thi b0 o vO b0 n khii b0
viém gan B. BOn ciing nén tiém ngay mai d0 u tién trong 3 mdi vaccin viém gan B. MOt khi bl n
bl viém gan B min tinh, c6 r0t it cach dilu tr0.

Trong mOt sO trd0ng hip - dic bilt n0u bln khéng cé tril u ching hol ¢ t0n thO0ng gan - bac st
clablncéthld gliy vilc theo déi, hOnla dilu trl bDnh cOa bln. Trong nhing trd0ng hi p khac,
bac sTc6 thl khuyén dilu tr0 bl ng cac thul ¢ chi ng virus. Khi ti n th00ng gan ning, cach lDa
chOn duy nhitla ghép gan

a. Trl liDu thulc
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Céac bac si thilng s ding haithulc di dilu trl nhidm HBV mn tinh:

+ Interferon. CO thO b0 n sOn sinh interferon mOt cach t0 nhién d0 gitp chi ng I0i cac vi sinh vt
xam nhip nhO virus. Vil ¢ cung clp thém interferon d00c sOn xult trong phong thi nghilm s{
kich thich ddp 0ng min dich cOa cO thD vOi HBV va ngan khéng cho virus nhan trong t0 bao.
Khéng phiititcl mdingl0idlu co thd dilu trd bl ng interferon. Trong mOt vai tri0ng hOp,
interferon ti0t tr0 hoan toan virus, mi ¢ du nhil m trung cé thi tai phat sau dé. Interferon cé mot
sO tac ding phl - nhilu tac ding phU gilng nhO tridu chdng cla viém gan B. Bao gl m: trfim
cOm, mOt mOi, dau cO, dau nhic toan than, sit va bull n nén. Cac tril u chll ng nay thi 0 ng nlng
hin trong vong 2 tudn ddu dilu tr0 va trong vong 4-6 gil dlu tiém interferon. Théng thiOng bl n
sl diC0c tiém 3 mai interferon/tud n trong 4-6 thang. MOt tac diing phU ning hin cé thd sy ra
sau mit thdi gian la gidm sOn hing clu. FDA gin day da cho phép s ding mdt thulc khac
interferon Pegyl hoa. LoUi thul c nay dung 1 10n/tuln va la lio u phap thay thi cho diu tr0
interferon chul n.

+ Lamivudin (Epivir). Lol i thul ¢ khang virus nay giup ngan khéng cho HBV nhan |én trong t0
bao. N6 thing di0c dung 0 ding vién ulng 1 I0n/ngay trong 12 thang. Lamivudin giup dii0c
kholl ng 40% s ng00i dung thulc. Tac ding phl hay glp la ho, tiéu chiy, bulln nén hol ¢ nén
va ring téc. NOu bl n bl vang da ning hin holc bl bIm tim b0t th00ng, chly méu hollc mOt
mUi, hdy din gdp bac s ngay.

b. Ghép gan

Khi gan cla bln bl t0nthi0ng ndng, ghép gan la mitI0a chin. MOt tin dang phin khii la
nhO ng ca ghép ghép nay ngay cang thanh céng. Ngay nay, hin 90% s bl nh nhan sing diilc
trén 1 nam sau ghép. Bilu khdng may la khéng c6 di gan cho t0t ¢l nhing ngl0i cln ghép.

VI. Phong ngila

V0O c xin viém gan B (Engeix-B) da c6 t0 nam 1981. N6 g0 m 3 mai tiém cé khd nang bl o vO trén
90% cho ¢l nghUil0n va trl em. Nghién clu cho khi nang bl o vl nay kéo dai nhillu nam va
thOm chi sult dii. Trong thOp kO g0n day, vic xindi0c sin xultd MO blng cong nghl DNA tai
t0 hOp. Dilu nay cé nghta la khang nguyén HBV dung trong vl ¢ xin d00 ¢ sOn xult trong phong
thi nghil m chd khéng phUi dilc chilt xult t0 mau ngl i nhil m virus.
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HOu nh0 ai cling ¢6 thO tiém vOc¢ xin, kO ¢ tr0 em, ngl0i gia va nhing ng00i b0 t0n thODng ho
miln ddch. Tr0 em thO0Ong dd0c tiém ngay trong nam dl u tién sau khi sinh - thO 0 ng vao 2, 4 va
9 thang tulli.

Tac dilng phU thI0ng nhD va bao gdm: 0m, mOt mdi, nhO ¢ dlu, buln nén va dau hoc sing t0i
ndi tiém.

Trong nhO ng nam g n day, da n0y sinh mOilo ngli la vil ¢ tiém vO ¢ xin c6 thO gay ra bl nh t0
mil n nghiém tring, nhitla x0 cOng r0i rac (MS) - mOt bl nh c¢6 khil nang gay tan phi 0nh hi0ng
din ndo va tul slng.

MCi lo sO nay bung Ién trong nhO ng nam 1990 khi mOt sO ngdOi b0 MS mOt thOi gian ngln sau
khi tiém vl ¢ xin viém gan B.

Vao thang 2-2001, kit qul nghién clu dai ngay diu tién v vl c xin viém gan Bva MS da diilc
cong bl trén t0p chi New England Journal of Medicine. Theo nghién cUu nay, cac nha nghién
clul Tr0Ong Y t0 cbng clng Harvard khéng thly c6 mii lién quan gil a vil ¢ tiém v ¢ xin
Engerix-B va MS.

MOt sO ngd0i cing lo ngli la vil c tiém v ¢ xin viém gan B cho trl em c6 thd gép phln gay ra hii
ching dittl O tr0 nho (SIDS). TO nam 1991 va 1998, 18 tr0 sO sinh da chit sau khi tiém vl ¢ xin
viém gan B, nhi ng cac nha nghién clu da khéng thl ching minh di0c mOi lién quan tric tilp
gila cac triing hip t0 vong va vic xin.

MO ¢ du tiém ching la cach t0t nh0t d0 blo v bl n va nhing ngd0i khac khii viém gan B, cac
biln phap d0 i day c6 thl clng giup gil an toan cho bl n.

* NOu b0 n khéng nhil m viém gan B
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Céc billn phap sau day c6 thi giap bl n trdnh d00c¢ nhilm HBV:

+ Giao dilc cho bl n than va nhing ngl Ui khac. Bin cOn hilu HBV la gi va cach thi ¢ lay truyn
cOa virus.

+ Bilt vO tinh trdng viém gan B cl a b n tinh. Khdng sinh hoUt tinh dl ¢ ma khéng c6 bill n phap
bl o vO trd khi bln chlcchOn labln tinh cla bl n khéng bl nhilm HBV, HIV hol ¢ bt kd blnh
lay qua di0ng tinh di ¢ nao khac.

+ SO di ng bao cao su mii khi quan hO tinh ddc. NOu bl n khéng bilt vO tinh tring sUc khlle cla
bl n tinh, hay sU ding bao cao su mdi mii khi quan h0 tinh ddc di0ng hilu mén hollc am dl o.
NOu bln di Ong vii latex, hay s ding bao cao su bl ng chilt dl o (polyurethan). Tranh s d0ng
bao cao su bl ng da clu, chung khéng bl o v di0c bl n khUi virus &y qua d00ng tinh dic. NOu
bl n khéng cé bao cao su nam, hay sl ding bao cao su n. Chl s ding chltbditringlic
nd0c, khéng dung mi diu hOa, kem thoa mit holc dlu an. Chit béi trin gic diu cé thl lam
nhiin bao cao su va cé gay rach. Trong quan h0 tinh ddc d00ng mid ng, s ding bao cao su
ding bao miing (mdt mdnh latex y t0) hol'c milng phd chit dlo. Nén nh r0ng mOc du bao cao
su c0 thd lam gilm nguy cl nhidm HBV, chung khéng loCi tr0 hoan toan nguy cl. Bao cao su co
thD rach holc c6 nhing I0 thd ng nhi, va khéng phii mOi ngdOi ai ludn bilt cach s dU ng dung.

+ SO di ng kim tiém v6 trung. NOu bl n sO ding kim d0 tiém chich, phdi d0m b0 o kim tiém vé
trung, va khdng dung chung kim tiém. Tham gia vao chd ng trinh d0i kim tiém trong c ng di ng
ndi bl n sinh sOng va can nhilc dilu tr0 cai nghil n ma tuy.

+ Néivilibac sindublnslpdidulichquictl.NOublindinhdidulichxatlivung cé dich
viém gan B, hay hii bac st v0 vl c xin viém gan B t0 tr00c. Vil c tiém ching thD 0ng g0 m 3 mdi
tiém trong thi i gian 6 thang.

+ ThOn trdng vii cac sOn phim méu 0 mOt sO nO0c. MOc du vilc cung cIp mau hiln nay 0 MO
da dilc sang I0c kO, nhO ng dilu nay khdng phli luén dang 0 cac ndlc khac. NOu trd0ng hip
khOn cOp b0t bulc bln phUitruy0n mau holc cac sin phim cla mdu 0 mOt nD0c khac, hay lam
xét nghil m HBV ngay khi b0 n tr0 v nha.
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+ NOu b0 n ¢é thai, hay di xét nghil m viém gan B.

* NOu bl n nhidm viém gan B

NOu b0 n di0c chln doan nhidm HBV, cac hi0ng diln sau day sU gitp bl o v nhing ngO Ui
khac:

+ ThO ¢ hanh tinh d0 ¢ an toan. Cach r6 rang nhit dl b0o vl bl n tinh cla bl n khdi nhidm HBV
la tranh nhO ng vil ¢ khil n hO phOi ti0p xdc vii mdu, n00c b0t, tinh ddch holc dich tilt am dl o.
Ngoai ra, hay tuéan theo hiIng din vl tinh dic an toan, bao gim s dilng bao cao su mii mi
khi cé quan ho tinh dic. NOu bl n sO ding diing cU kich dic, khdng dung chung.

+ Néi vi b0 n tinh rOng bl n b0 HBV. COn néi cho nhilng ngl0i ma bl n ¢é quan hU tinh di ¢ bilt
ring bl n bl nhildm HBV. Bin tinh cda bln cln dilc xét nghidm va dilu trl nOu hD nhidm virus.
HO cling cOn bilt vO tinh tring HIV cla hd di trdnh l1ay nhidm cho ngl0i khac.

+ Khong dung chung bl m kim tiém. NO u b0 n tiém chich ma tuy, ding bao gil dung chung b m
kim tiém vOi ngd0i khac.

+ Khéng cho mau hol ¢ tIng.

+ Khoéng dung chung dao cll o rau holl ¢ ban chlli danh rang. chung cé thD dinh mu nhid m
bl nh. MOt sO chuyén gia ctng gliy khéng dung chung I00c, ban chli téc va bl m méng tay.

+ NOu b0 n ¢é thai, phli néi cho bac sT billt bin bl nhidm HBV. Bl ng cach do, con cla blln sl
di0c dilu tr0 s m ngay sau khi sinh.
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