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Bén cnh nhing thay dli x0y ra bén trong cl thl khi mang thai,, con c6 nhO ng thay dili ro rOt
bén ngoai cl thl. BOn cé thD thOy ra nhilu huyOt tring hIn thdOng I0 khi mang thai hodc I00ng
huyOt trl ng ra khéng 0n dl nh. B0 n cting c6 thd bl xult huyOt thai kD trong khol ng ba thang
diu.

D0 hilu ré hin vi nhi ng vin d0 nay, hay tham khi o nhi ng théng tin cln thilt sau:

XuOt huyDt thai kU la gi?

Hiln t00ng xult huyOt thai kD gdn gilng ki kinh nhO va thi ¢ sO kha phl biln trong quy dilu cla
thai kO . N6 co th0 la mau thli ra do trll ng da thd tinh dang lam t0 trén thanh t0 cung.

Xul't huyOt kem theo céc trid u chi ng khac c6 thl la dlu hilu cla v n d0 kha nghiém trlng, co
thD b0 sOy thai hollc mang thai ngoai d0 con. Vi th, t0t nhitla nén lién h0 vibac sT nlu blin
thO'y chdy mau b0t cl Iuc nao trong thdi kI mang thai.

NOu bOn b0 xult huydt vao quy culicla thai kO, hiln t00ng nay cé thd lién quan din vilc sinh
non, mitly do nla dl bln lién hi ngay vlibac si. Trong da sU trl0ng hd p, khi hiln t00ng nay
xult hidn bOn s biltrd dé cd phiila diu hilu cla lam bl n hay khdng, nhllng du sao b n vin
cOn phOikiOm tra, phong tinh huing x0u xOy ra.

Chiy mau

Ch0y mau [ giai do0n d0u mang thai c6 thd khil n nhiC u thai ph lo I0ng, nhi'ng thi'c ra né la
hil n t00ng kha ph0 bil n.

Trong giai dolln dlu clla thai ki, b0 n ¢ thd b0 chly mau déi chat trong mit hay hai ngay do
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trl ng da tho tinh lam t0 0 thanh t0 cung. Sau do, khi nhau thai dinh vao thanh t0 cung, b0 n
ctng c6 thd ra it mau. B6i khi mOt sU thai ph0 b0 mOm ¢l t0 cung va ctng bl chly mau trong
th0i kU d0u mang thai.

Cac hoc-mén thai kO lam 0n di cac chu kI hé¢c-mén théng th 0 ng, nhi ng dbi khi x0y ra s sai
I0ch trong mOt chu kO nao d6. Vi thD mOt sO phd n0 sO thDy chOy mau vao kO kinh thong thing
cla minh.

ChOy mau cling c6 thd do viém nhilm &m h0 holc¢ t0 cung hoUc do mOt khii u (lanh) gay ra,
hoU ¢ c6 thd xult hi0 n sau khi giao hOp. Hay thult I0i nhOng I0n chd'y mau vii bac sicla bln, vi
c6 thd bl n cOn siéu &m sIm d0 xac di nh nguyén nhan chly mau.

Trong da sU tri0ng hUp khéng thO tim d00c nguyén nhan gay chlly mau 0 giai doln dilu cla
thai kU, thD nhO ng thai nhi vO n phat triln d0 thang va em bé sinh ra v n hoan toan khi'e mQ nh.

Huy0t tr0 ng ra nhil u h0 n khi c6 thai

NOu bOn thDy ra huyOt tr0ng nhilu hOn trong thii kO mang thai, d ng lo 10 ng, chuyln nay hit
sU ¢ binh th0 D ng. HuyOt trd ng nay lodng, c6 mau trl ng va khdng gay khé chiu. Bon ¢cé thD thOy
né diicsltl0ivao cullithai kIl —déladiu hilutltcho thly bé cla bln sip chao dii!

Tuy nhién, déi khi huyOt tring I0i la d0u hilu ca bl nh n0m Candida, nhitla ndu blnthdy ngla
ngay hay dau rat. NOu dung nh vy, huyOt trl ng nay thO 0 ng dil ¢, c6 mau vang holl ¢ xanh va
co thd c¢6 mui kho chiu. Vil c bl n ¢ n lam ngay sau khi thOy huyOt tring la gli did n cho bac st
dl di kham va chia trd ngay.

bli phé vii huylt tring

HuyOt tring thO 0 ng chD gay kh6 chliu hiin 1a mOt hiln t00ng nghiém tring. NOu b0 n b0 ra nhilu
huy0t trl ng, hay nhi la trilu ching nay s chOm ddt sau khi bl n sinh.

NOu b0 n ra qua nhilu huyOt trdng hol ¢ né gay cho bl n cIm giac khé chilu phia trong qui n 16t,
hay dung bang vU sinh hang ngay (khéng phli lodi dung bang v sinh bl n dung khi c6 kinh
nguy(t).

ThiOng xuyén r0a sich am hi blng nO0c 0m nhing tranh dung xa bdng th m vi n6 co6 thd lam
bl nh nOng thém.
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Hay mic di 16t mOng bl ng chOt li0u catton

Theo http://www.dumexvietham.com
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