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Hil n nay, iode phong x0 dilc s ding kha r0ng rai trong chlln doan va dilu trl nhilu bl nh
tuydn giap. Tuy nhién cé rit it b0 nh nhan (BN) hilu thiu ddo vl phO0ng phap nay dindin sO
lo I0ng quéa mOc holc ngilc I0i khéng tuan thi t0t cac yéu clu sau dilu trd bl ng lode phdng
XU, gay hOi cho chinh h va nhing ngd0i xung quanh. Bai vil't nay xin d0 cOp nhing I0u y khi
difu tr0 b0 nh tuyd n giap b0 ng iode phdong x0 dl bln dic rd va hip tac trong dilu tr0.

C“D 0 nd tuyﬁ‘n giap
Vai tro claiode dii vOituyldn giap

lode la nguyén lilu thi0t you d0 t0ng hip hormon tuyl n giap. MO i ngay, mit ngd0i binh th 0 ng
cindilccungclptl 150 - 300 giode. Tuydn giap cé khil nang bt gil va di chuyln cac
nguyén t0 iode vao tl bao di s ding cho vil ¢ t0ng hi p hormon. Chinh vi th0 khi b0 c00ng
giap, iode sl t0p trung nhanh va nhilu hi'n t0i tuyd n giap.

lode phéng xU la gi?

TO iode binh thO0ng c6 thl sO ding cac may gia tOc di chl bidn thanh 2 loliiode cé khl nang
gili phéng cac tia phong x0 (radiation) di0c s ding cho mic dich y khoa: 1-123 (v6 hii vOi 0
bao tuyln giap, thiOng dung di chin doan) va I-131 (c6 thd pha hiy t0 bao tuyl n giap, dilc
sU dOng cho cO chin doan vaditu trd). Co6 thi s dUng iode phdng x0 an toan cho nhi ng
nglOicdéd di Ong vdihdisOn holc chltcln quang co chlaiode vithlcrangdOitaphinOng vOi
hip chit chla iode chl khdng phiivli chinh iode.

lode phéng xO diOc sO ding trong chin doan va didu trD bl nh tuyln giap nhi th0 nao?
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X0 hinh tuyd n giap:

Sau khi cho udng (I-131) hol ¢ tiém (1-123), iode sU t0p trung vO tuydn giap lam hil n hinh tuyOn
giap, dilc phat hiln qua mOt dlu ghi. Ngoai ra, iode tIp trung v tuyl n giap nhilu hay it cing
con phin anh tuyl n gidp holt dl ng mdnh hay ylu. Do I-123 c¢6 thUi gian ban hOy ngdn hin
nén an toan hin va di0c 0a dung trong xU hinh tuyln giap, kI ¢ cho phd nd dang nudi con
nho. [-123 con ¢é Du didm kh&c la hoan toan khéng gay hili cho ¢l thd va khéng cin lDuy gi
dic bilt sau khi lam x0 hinh tuyd n giap.

X0 hinh tuydn giap thiOng di0c chO ddnh trong chdn doan cac bl nh bl 0u nhan tuyln giap,
chin doan mao giap con so6t I0i sau phUu thult diDu trd ung thO tuyd n giap holc d0 chul n b0
cho dilu tr cO0ng giap...

Dilu tr0 bl nh tuyl n giap:

[-131 d00c sl ding d dilt bdt mé tuyl n giap dang holt dllng qua mOnh (cO0ng giap) hoOc lam
gil m kich thO O c tuyl n giap qué to. Nhing BN nay ph0i tuan tho mit s you clu vD an toan
phéng xU. LOu y la c6 thd phUi mOt ddn vai thang thi ph00ng phap nay miidit dilc hilu quD.

Trong bl nh ung th tuyln giap, I-131 lilu cao diUc sl ding di dit hit cac t0 bao tuyln giap
con so6t I0i sau mO. Do dung lilu cao nén cac BN sO phii cach ly trong kholng 24h t0i b0 nh
viln d0 tranh 0nh hIOng din nhOng ngd0i khac, dlc bilt la nhing trfl em s ng trong cung gia
dinh bl n. ThoOng thi bOn sO b0 viém tuyln n00c bltdo nOm gOn tuyln gidp vicac bilu hiln
nhO dau, sing... B0 gil m thil u thi bdn nén ul ng nhilu nO0 ¢ hoU ¢ phong bl ng suc milng ni0c
chanh.

Cacl0uydicbilt:

Cho phi ni: Khéng bao gil dilc dung iode phéng x0, du la 1-123 hay |-131 d0 chln doan hay dil u tr0
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Cho nam gilli: Cac BN nam di0c dilu tr0 iode phong x0 ¢6 thd bl gidm sO I00ng tinh trung va bl vé s

Phong ngUa biln ching khi di0u tr0 bl ng iode phéng xO 1-131

- Vi 1-131 c6 kh0 nang phéng x0 nén cac BN clin cU gdng dU tranh tilp xdc tia xO vOingOOi
khac, dic bilt la ph0 n0 c6 thai va trl nhi. LOONg tia x0 phdi nhi0m sO gil m dang kO ndu

kholl ng cach t BN di'n ngd0i khac tang 1én. Cac BN phli di chuyl n bl ng may bay ngay sau
khi udng I-131 nén mang theo bl c thD cla bac sTvi hi thing cl nh bdo phéng x 0 cac san bay
c6 thD phat hiln tia x0 t0 c0 th0 bln (du ndé 0 mic an toan) va nhan vién an ninh co6 thl ngan
khéng cho bl n Ién may bay.

- NhO'ng BN phUi didu tr0 1-131 lilu cao (basedow, ung thi tuyln giap...) cOn phOi0 trong
phong cach ly 3 - 7 ngay va chl ¢6 thi vO nha khi da dic danh gia la an toan.

DPilu tr0 b0 nh tuyln giap bing I-131 ¢é thD ¢b nguy cl gi v 1au dai?

Nhin chung, diDu tr0 1-131 la phO0ng phap an toan va c6 hilu qul cao. Tuy c6 sU lo ngUi

nhO ng cac nghién cOu theo ddi trong thii gian dai khdng thl'y c¢6 hiu qul nghiém tr0 ng. Nguy
cl gay ung thi tuydn giap va cac nguy cl khac viiln con s tranh cai va nlu cé thi la r0t thd p.
Tuy nhién cac BN didu trl 1-131 cOn phOi di kham bl nh thO 0 ng xuyén dil phat hiln sOm céc
bil n chl ng, bao gdm cl ung thO. Biln chi ng ph biln nhitla suy gidp nhIng may mOn la r0t
di di0u trd. Céc bil n chi ng khac c6 thl gilp nhi khé millng va mit vD gidc do tuyOn nOOc b0t
bl pha hly.

ThS. Nguyln Quang Bly (Khoa NOi tilt- BV Blch Mai)
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