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Do diin tdm d0 hay con glila do diln tim (viltt0t la ECG hollc EKG) la mOt khd o sat di n giln,
khong gay dau nhim ghi nh n I0i nhO ng hot ding didn hic cla tim. B0 hilu d00c khi o séat
nay, bl n cOn phii hidu tim hodt d0 ng nhO thd nao.

VOimOinhOp ddp cOa tim, tin hilu di0n sO lan truy0n t0 d0nh d0n day tim. Trong khi di chuyl n
nhO vOy, nhO ng tin hidu nay sO lam tim co 10i va b0 m mau di. Ti0 n trinh nay sO I0p I0i theo mOi
nhip dlp clatim. Tin hilu di0n cO0a tim s quy dinhtdn s dip cOa tim.

Diln tdm di cung clp cho chung ta bilt nhi ng théng tin sau:

- TOcdOd dipchatim.
- NhOp tim cé d0u hay khéng
- CO0Ong dd va dl daicla céc tin hilu diln khi chung di qua tOng phncla tim bl nh nhan.

Khi o sat nay dilc dung di phat hil n va danh gia nhil'u b0 nh cla tim, chng hOn nh0 nh0i
mau cl tim, lodn nhOp tim, va suy tim. KOt quO diln tdm d0 clng giup phéat hidn ra nhing r0i
lo0 n khac 0 nh hI0ng din chlc nang cla tim.

Ngoai ra, ECG ciing dil ¢ dung di theo déi sU holt diing cla tim.

Nhing ai cOn dilc do diln tam di?

Béc s1s0 dll nghl do diln tdm d0 n0u bl nh nhan c6 nhing diu hilu hol ¢ trid u chl ng nghi ngl

cla blnh tim. MOt s d0u hilu va tridu ching dé cé thi la:

- Pau nglic

- Tim d0 p thinh thO ch, d0 p nhanh, hol ¢ rung tim, hol ¢ cOm gi4dc tim ddp khéng dlu
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(lodn nhO p tim).

- Kho thi

- CimthOy yOu va mOt

- Bac si phat hil n thl'y nhO ng tid ng tim b0t th0 0 ng khi nghe tim bl nh nhan.

B0 c6 thl chin doan dd0c mOt s lo0i bl nh tim nhit d0 nh, bac st c6 thl dl nghO bl nh nhéan do
diln tdm d0 nhidu I0nN.

Diln tam di c6 tho doic do khi kham sl c khile d nh ki. Khd o sat nay cé thl giup t0m soat

nhO ng bl nh tim trong giai dol n sO m khi chd a c6 tridu chi ng. Bac st thI0ng sO t0m soat bl nh
tim cho nhi ng bl nh nhén c6 cha, md, holc anh chd em bl bl nh tim, dic biltlal nhing tr00ng
hOp b0 bl nh lac con trl.

Bac si ciling ¢6 thi dung k't qul dilntam dd di hO tr0 |én kD hoch dilu trd b0 nh tim cho bl nh
nhan.

Chuln bl

Khéng cln phii chudn bl gi d0c bilt khi do diin tam d0. TrOl O ¢ khi do, hay théng b&o cho bac st
bilt bl n dang sU ding nhing lodi thul c gi do mOt sO thulc c6 thd Onh hOOng diin kOt qul do
diin tim c0a bdn.

Trong khi do
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Piln tdm d0 la mOt kh0 o sat khong gay dau va cting khdng gay hii. KO thudt vién s d0t milng
dan mOm va dinh, dilc glila diin cOc, Ién vung da ngdc, tay va chan bl nh nhan. Nhi ng mil ng
dan nay cé kich thic bl ng mit dl ng xu.

Théng thiOng cd 12 milng dan di0c sO ding di khi o sat holt ding diin hic clatim 0 nhilu
g6c khac nhau. B0 gitp cac diln clc dic dinh hin, kO thudt vién c6 thd c0o l1éng 0 vung da
dan di0 n cOc¢ cOa bl nh nhan.

Sau khi cac diin cOc da dilc dan Ién da, b0 nh nhan sO dilc yéu clu ndm yén trén ban, trong
lic dé cac diin clc sU thu nhO'n cac tin hilu didn cOa tim b0 nh nhan. MOt may thu sO ghi 10
nhOng tin hiDu nay 1én gily di0i ding bidu dd hoUc hil n thD trén man hinh.

TOng thUi gian thO ¢ hi0n mOt khoO ng 10 phut.

= Murse monitoring

b Bie e (LT EKG procedure

reconding (EKG)

Heart rhythm Electrodes
recorded on attached to
a machine

cheast, upper

to produce an arms and legs

electrocardiogram
(EKG)

Electrodes connected
to EKG machine

3/6



Diln tam d0 - UGroup | UG Health
ThO hai, 14 Thang 4 2008 09:12

Hinh phia trén mé t0 cach do diln tdm dl ¢l bin. 0 hinh A la nh p tim binh thdOng d00c¢ ghi
nhOn I0i cho thO'y chuli tin hil u di0 n binh thOOng cOa tim. 0 hinh B, b0 nh nhan nOm trén gil 0 ng
vlli cac diln clc dan Ién nglc, phin trén canh tay va chan va mit y ta dang dil ng theo dai.

Cac lolidilntam dl dic bilt

Dilntam di di0c moé t0 phia trén la di0n tdm d0 tiéu chuln hay con diiIc gUi la do dil n tam d0
12 chuylln dl o luc nghl, mOil0n chO ghi nhin d00c nhdng hol't dl ng cla tim trong mOt vai
gidy. N6 chi c6 thi th0 hiln nhOng b0t thO0ng cOa tim ndu nhi ng b0t thd0ng nay hiln dil n
trong khol ng th i gian dang do.

NhiD u b0 nh tim hi0n didn lién t0c, khi dé didn tdm d0 1dc nghl ¢é thD sO phéat hidn d00c chung.
NhOng mit s b0nh tim, chO ng h0'n nhd nhi ng b0 nh lién quan din nh p tim b0t th00ng, c6 thl
din r0i di. Chung co thd chl xOy ra trong mOt vai phut trong ngay hol ¢ chl khi b0 nh nhan ging
s c. Cac cach do diin tdm di dic bilt, ching hin nhi do didn tdm d0 gl ng sC ¢ va Holter va
theo doi s kiln, dd0c sO ding dd chln dodn nhing loli bdnh nhi vOy.

Nghilm phap ging siic

MOt sO b nh cOa tim trd nén di chdn doan hi n khi tim dang hoC't d0 ng nl ng va dll p nhanh. Khi
thO ¢ hil n nghid m phap nay, bin s vin ddng d0 cho lam villc nOng hi'n va dl p nhanh hi n trong
khi d6 cac hollt ding diln hic cla tim s di0c ghi nhIn I0i. NOu bl n khéng thD vin ding dilc,
bln s di0c cho thulc dl lam tim holt d0ng mOnh hi'n va d0 p nhanh hon.

Pil n tam d0 Holter va theo doi sU kil n

May do diln tdm d0 Holter va theo ddi s kil n la nhO ng thi0t b0 nhO, ¢é thD mang di di0c.
Chung ghi nhn hol't a0 ng dil n hO ¢ cla tim bl nh nhan khi dang sinh holt binh thO0ng hi ng
ngay. May do dil n tdm d0 Holter ghi nhi'n holt dilng diln hi ¢ cOa tim trong vong 24 gil holc
lau hi n.
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May do diln tdm d0 theo dbi sU kiDn chd ghi nhin hol't ding didn hic cla tim 0 nhing thdi

dil m nhOt d0 nh khi b0 n mang nd. 0 nhilu lodi may do dil n tdm dl theo d6i sO kil n, b n chl
cOn nhin nat khii A0 ng may khi cdm thdy c6 tril u chi ng xul't hidn. NhO ng lo0i may do khac cé
thD khOidlng mOt cach t0 ddng mdi khi chdang cOm thl'y nhOp tim d0p b0t thO0ng.

Sau khi do

Sau khi do diln tdm di, cac diln clc sO dilc gl ra khiida bdnh nhan. Co6 thd bln sO b0 nOi
mOn holc dl 0 vung da diitdidn clc. Trilu ching nay thiOng sO t0 khdi ma khéng cOn dilu tr0.

Théng thi 0 ng bl n c6 thl quay I0i cul ¢ sUng sinh hodt thi0 ng ngay sau khi do didn tam do.

Diln tdm d0 cho ta thly nhing gi?

NhiD u lodi b0 nh tim thay dUi holt d ng diln hi ¢ cla tim theo nhi ng cach khac nhau. Biln tam
di cé thd giup phat hidn ra kha nhilu nhOng viln d0 cOa tim.

Diln tdm dd giup bac sTchiin doan diIc cln nhii mau cl tim dang x0y ra hol ¢ da x0y ra trong
qua khO. Bilu nay dl ¢ bilt dang ndu bac sT ¢6 thl so sanh nhing diln tdm a0 hiln tdi vOi
nhOng didn tdm d0 cd hOn.

Diln tdm d0 cing c6 thd cho thOy:

- Gi0m mau din nuéi cO tim.
Tim d0p qua nhanh, qua chi m, hol ¢ khong dlu (o0 n nhi p tim)
Tim khéng b0 m mau d0 mOnh (suy tim)

CO tim qua day hollc mOt phOn cla tim qua l0n.
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- DO t0tb0m sinh 0 tim

- NhOng bOnh clavan tim

- Viém bao bao bl ¢ xung quanh tim (viém mang ngoai tim)

Diln tdm d0 cing c6 thD xac dinh xem nhip dip cla tim c6 dilm bdt ddu t0 phdn phia trén bén
phii cOa tim nhi binh thi0ng hay khéng. N6 ciing ¢é thD xac di nh khol ng thUi gian tin hilu
diln lan hOt tim. SO chdm tr0 trong thOi gian di chuydn cla tin hilu di0n cé thl l1a ddu hilu cla
block tim hol ¢ hUi chl ng QT kéo dai.

Nguy cl

DPo diln tdm d0 khéng gay ra nguy cl nao trim tring. N6 la mit khU o sat khéng gay hii va
khéng gay dau giup ghi nhin di0c holt dling diln cla tim. Diln tdm d0 khéng truyl n dil n vao
cl th0 gidng nhO shock diln.

BOn c6 thd sO b0 nDimdnnhD 0 ndididncOctilp xtc viida. Vit minnay th0Ong t0 khii ma
khong cn dilu tr0.

National Heart, Lung, and Blood Institute - Y hi ¢ NET dJch
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