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TO lau, ngd0i Trung Hoa da bilt cach bao chl nhiing bl thulc "tang I0¢" nhi m chi ng sO suy
kit trong sinh hoUt tinh di ¢ cl a cac dilng may rau.

Hil n nay nhilu nghién clu dang cllnh bao vii thD gili dan éng rdng: Xu hi0ng holt dl ng tinh
dic cla "phai minh" dang ngay cang yOu di thOy r6. Ma nguyén nhan thi c6 vé sl : nguyén
nhan bl gan ghép, bl do I0i.

Trong Béng y t0 1au ngl i ta da bao chil di0c mOt sO v thulc do tr0 chdng suy kil't trong sinh
hoUt tinh di ¢, hay n6i cach khac la can bl nh lilt d00ng. Xin d00c ghi chép I0i vai phi 0 ng phép
chOa trl sau day, vli mong muln nhing ai cé nhu cOu c6 thd thD mOt I0n xem sao. B0 n nay
trong kho tang Bong y I0u 10i mOt sO bai thul ¢ chla ching "li0t d00Ong" di0c nhilu nglOi &p

di ng va xac dil nh cac vO thulc nay kha hil u nghil m.

Theo Bong y "lilt dI0ng" la can bInh ritth00Ong glp dli vii nam gili, ddc bilt 0 nhOng dan 6ng
trung nién va ngi0i gia. NhO'ng ngi0i nay vin d0 sinh holt tinh d0c thiOng b0 hOn chd, thOm
chi nhilu ngd 0i khéng thl sinh con a0 cai d0 hi0ng hi nh phdc culidii. Binh liotdiOng dilc
sach y hiic ¢l phan tich do "thin ding hi". Mul'n dilu trd, ph0i dung cac loli thul c c6 tac
ding b0 thOn thi mOi dem I0i hiDu qul cao va lau bl n. NOu bl n c6 nhu clu hay t0 tim din cac
hilu thul ¢ b0 ¢, déng y mua v0 t0 pha chl theo céng thl ¢ sau day: DPan bi 75g, Trich t0 75g;
NhOc qul 10g; PhO t0 10g; Nhi ¢ thung dung 100g; KO t0 100g; Pha cl ch0 100g; ThO ty t0
100g; Thic dl'a 200g; BOch linh 75g; Hoai SO n 100g; SOn thu nhic 100g. TOt cO ¢6 12 vO

thulc, 10y 11 vO sy kho tan nhi, riéng v Thic dla dung d0 t0m r00u sau do6 chi ng cach thdy
rli gia thOt nhuyl n.

Cho 11 v0 thulc kia vao trln dlu, hoa thém mit it mOt ong d0 t0o chOt nglt, d0 ulng. Cé thO
vo I0i thanh tOng vién "hoan din" nhi vl a phli, sau d6 dem sy khé clt vao 10 thOy tinh, dly
ndp cho kin gié va dung din. Sach y hic Trung Hoa hi0ng di n cho b0 nh nhéan bl bl nh "li0t
di0ng" ulng lo0ithulc nay mOingay 2 I0n, cach udng nhi lo0i thul ¢ vién.
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Thoi gian udng vao mOi buli sang via thi ¢ gilc va bulitdi trd0c khi di ngd. MJi l0n ulng t0 30 -
50 vién tuy theo d0 10n nhO cOa vién "hoan dan", ding thii udng lién t0c cho kU hUt thang thulc,
khéng di0c nglt quang thii gian.

Ngoai bai thul ¢ n6i trén, bl nh li0t dd0ng ctng di0c céc thly thud c déng y khuyén nén dung
nhung hOu nai. Bay la lo0idlc tr0 dlivOican binh ylu sinh ly cla nam gidi. Tuy viy, nhung
hiOu nai hiln nay r0t quy hilm va dit ti0n. Bay cing la mOt lo0i d0ing vOt hoang da da bl cI'm
san blt.

NO u dung nhung hd0u nai nuéi 0 nha ciing s c6 tac ding bli bl nhit dlnh. SOng nhung hI0u
con t00i hol c da khé dem clt nhil, sUy kho ri ngadm r00u ulng sO rOt 0t cho vilc trd bl nh,
tang c00ng sinh I0c va con c6 tac dilng chia v6 sinh 0 dan 6ng.

Hil n nay cé nhilu clp v chi ng mdc du da cé vi nhau nhilng dda con khl e mi nh, théng minh
nhing do lao ding qua mic da tlo ra sO cang thing, mdt miitam thdn th0 xac. Cé nhilu
trd0ng hOp ngd0i chdng bl chlng suy gil m khD nang tinh dO ¢, da tich clc tim toi mUi ph00ng
phap di t0 minh cOu vén tinh thD nhO ng v n vd vl ng.

Nh0O ng lo0i thO c phOm va rau quO truydn thOng nhi c¢0 hanh sOng, gia di xanh, holl ¢ canh bdng
ly, ché h't sen trong bai ca dao: "Thi Ing ching nOu chdo le le; NOu canh béng ly, ndu ché hit
sen" viln chl la nhi ng bai thul ¢ dan gian it tac ding, hol ¢ chl cé tac ding nhit thoi.

Hiln nay nhilu dan 6ng la tr0 c0t cOa gia dinh, phUilao ding vit vD nén sinh ra mOt mOi kéo
dai. MOt s ngl0i khac I0i b0 t0n thD D ng trong cull ¢ sOng tinh thin nén ¢l 10 chl la mOt ngO0i
chOng kh'e mi nh, dii dao sinh I0c nay khéng con dil sl c dil dap 0ng nhu cOu t0i thilu va chinh
dang cla vl minh.

NhiDu clp vO ching rdivao hoan clnh nay t0 ra blirli, hoOng hit, lo s va phdicOnrang chdu
ding, c6 tri0ng hUp danh phli ra tda ly hén di gili phéng cho nhau... NhO ng bai thull c déan
gian rit mic mic, din gilnva di thic hiDn dili day cé thD phdn nao giup cac quy éng khilc
phic "sO c0" néi trén.

Bai thulc thd 1: KO t0 10g; B0 trdng 15g; Nga gia bi 25g; ThO phic linh 10g; NgOu t0t 5g; Khac
khi ¢ 25g; P00 ng quy 10g; La véng 10g; Nhan trin 5g; Cam thi o 5g. Cach dung nhi sau, d0 3
bat ni0c sOch vao 1 thang thul ¢ r0i dun nhi 10a d0n khi con 1 bat thi dem ullng sau bl a an
trda holc chilu. MOingay uing 2 I0n.

Khi ul ng thang thul c nay ngd0i ta thO 0 ng kiéng kI mOt sO thOc ph0m c6 vO tanh nhO ca, cua,
Oc, tring vOt. Ngoai ra khdng nén dung céc loli n0c tra dim dic, ri0u bia, ca phé, 0t, gil m,
hOt tiéu co6 tinh Kich thich cao.

Bai thuUc thd 2: ThuOc b0 c ngdm r00u chla bl nh suy yOu tinh ddc cla nam gili gdm cac vl
sau: KO t0 20g; Khuc khi ¢ 50g; Ng gia bi 30g; Nglu t0t 15g; ThO phOc linh 15g; BO00ng uy
10g; Nhén trin 10g (chO I0y than va r0 cay); HOt sen khé 15 hit (d&a b0 nhén trong hi't); Cam
tho 10g; Tao tau 10 qui. ROOu tring cOt t0 gdo qué va phiila ri0u ngon khol ng 3 lit.

2/3



Bi Un "viagra" phi0ng BDéng - UGroup | UG Health
ThO ba, 25 Thang 8 2009 10:46

Sau khi mua dil c&c vO thul ¢ n6i trén, chung ta cho t0t ¢l vao ha thOy tinh, xong d0 r00u vao
ngam. Sau thOi gian khodng 1 thang tr0 di binh r00u cé thD dem ra sO ding. Cach ullng thull ¢
t0t nhotlavao tri0cmiiblaantlitd 1 din 2 ly nhi.

CO ging uling ddu din cho din hitbinh rd0u, sau dé I0i do 3 lit rd0u tri ng vao ngam I0n tho 2.
LOn nay phUi sau thii gian 3 thang mii sU ding di0c. Khi ngam thang thu c néi trén vOir00u ra
sU thOy mau r00u trong nh0 h0 phach, séng sanh, ullng vao c6 vl nglt va tla mui thO m.

Nam gilit0 d0 tudi 30 tr0 di ¢ thD dung thang thul ¢ nay va s dit hilu qul kh0 quan. NOu s[
di ng thIO ng xuyén, lién t0c thul ¢ sO phat huy tac ding tlt nhit cho hl nh phdc cla bln. Trong
qua trinh s dilng bai thu ¢ ngdm rI0u ndi trén, nén chu y la khi binh r00u vOi b0t thi khbng nén
chO thém r00u trl ng vao cho dly binh. Lam nhi vO'y thulc sO kém phOm chOt va kho dit hilu
qud mong mul n.

Cling khéng nén ul ng bai ri0u nay cung vlicac loliri0u tlc ke hollc ca ngla... vi sl phin tac
di ng, thim chi d0n d0 n suy gil m khi nang tinh di c. Thii gian dung thang thul ¢ c6 thd kéo dai
tuy vao mic dU li0t diOng cla ting nglli. Tuy vy nhi ng bai thul ¢ ndi trén cling chl 1a mOt
trong nhillu phO0ng phap chl a bl nh suy yOu sinh ly cl'a dan 6ng hil n nay. Va theo nhi cac blc
danh y nUi ti0 ng ngay x0a cla Trung Hoa da t0 ng khuyl n cao.

theo SKDS
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