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Poi viinam gili b00c vao dl tuli 30, nu c6 xult hiln mOt trong sU nhi ng diu hilu sau day la
I0i cOnh bdo cho nhing chc nang cl thd dang din bl 1o hoa.

NhOng d0u hilu lao héa

Thi I0c gidm: ngoli trl bOn mOc nhOng bOnh v0 mOt ra thi khi thd [0c¢ yOu di chOng t0 huyOt
quinclablincé vindl,Onhhilng din s tuln hoan cUa huyltdich, gdy D1nh h0Ong din sO
trao dli chOtt0ithOn kinh thO I0c gay ra hiln t00ng thD 10c b0 giDm sut.

HOi dl u: khi dang trén dinh cao cla sl nghilp, ap 10c s de ning [éntinhthinvatamly cla
nam gillilam r0i lo0n sO tudn hoan mau va nii ti0t t0, t0 d6 gay ra hiln t00ng hoéi Al u.

Gi0m thinh I0c: sO tudn hoan mau trong day thi n kinh trong tai khéng t0t c6 khuynh hi0ng
gil m khO nang nghe ca nam gili. Ngoai ra, sing 0 nhing thanh phU I0n 0n ao, nhing 0nh
ho0ng t0i thinh 10¢ khi con tr0 thi khéng rd rang nhi ng khi b0t d0u bl0c vao tuli 30 thi suy
gilm nay da c6 thd cOm nhOn diOc rd rang.

Kh nang vOn dlng gi0 m: sau khi vl n d0ng mOnh thi tim d0 p nhanh lién hii, khO nang didu
hoa nhi p tim ngay cang gidm. Day la do ¢ tim b0 1do héa va tinh dan hii ma gay ra, ching cé
lién quan din tinh tring sUc khi'e cla tinh mdch.

Rang d0 b0 0:sau tuli 30, rang nam gili dd bl O vang, vilc nay co lién quan din qua trinh vl
sinh rang mi0 ng khéng dang cach. NOu t0 th0 chlirang khéng dung cach, chii rang khéng cin
thO n lam cho chan rang din b0 teo I0i, lam cho khol ng cach cac kU rang I0n, hiln t00ng cao
rang xult hiln 0 cac kO rang va xung quanh ni0u, vi khul n phét tril n do vO sinh rang mil ng
kém. Do d6 nén chli rang sau khi an xong vl i cach chii rang dung cach, dlc bilt la sau bl a
sang va bla tii.

MOt mOi: nam gilli tudi 30, céng villc va culc sng da lam cho hi cIm thly mOt mOi, ul ofi.
Pay cothl lado dpl0ctam ly rItI0n holc thay diinditi0tcl thO ma gay ra. Bilu nay clng thl
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hiln I00ng testosterone trong ¢l thd da gilm sat. 0 nam gili, testosterone kich thich si phat
triln c0a nhing di ¢ didm gili tinh thO phéat, bao gdm sO 10nl1én cla dilng vOt, sU phat triln
cla h 16ng trén cO thi, sO phat tri0n c0, valam vO gidng. N6 hiln difn vOisO I00ng I0n0 nam
gili trong sulttulidiy thi va tulli tri0ng thanh d0 di0 u hdoa ham muDn tinh ddc va duy tri khii
ID0nNng cO.

BOn c6 khi nao da quan tdm din sl c khi e clla minh ding mic chia? Bl n ¢é nhi bl n da di
kham nha st vao lac nao khéng? Thi IDc cla bl n gin day c6 nhilng thay dli nh0 thD nao so
viitri0c? Khi lam vil ¢ hay lai xe b0n ¢6 clm giac dau 0 vung I0ng khéng? BOn vin thoOng
nghe di ng nghil p minh hay mi ¢ phli b0 nh dai thao dilng va bl n than bin cé lo I0ng khi nghe
t0i dilu d6 khéng? NOu nhd nhOng v n dd trén da lam b0 n lo sO thi hdy mau di kham sOc khi e
cla minh nhél!

Kham mit: n0u thOy xuOt hiln d0ng thOi nhO ng trilu chO ng sau: gi0m th0 10c, d0 b0 mOi mOt,
dau mOt, khé mOt, nhin thOy [0 m0O, khé chOu khi nhin anh sang, thO m chi b0 dau d0u thi nén
tiln hanh kidm tra thO I0¢c xem ¢é mOc¢ cac chiing bl nh nhO: ¢ n thd, viln thd, chOng gilm sOc
nhin, lo n thO, bl nh tang nhan ap, bl nh d ¢ nhan mit, bl nh hoa mOt hay khéng... NOu bl n da
deo kinh th00ng hay kinh sat trong thi hang thang phii di kil m tra th0 I0c dinh kO. Binh

th0 0 ng thi mOi hai nam nén kil m tra mOt I0n, n0u nhd mOc phOi cac bl nh nhd dai thdo diUng,
cao huylt ap holl ¢ gia dinh c6 tiin sO cOn thO thi it nhOt mOi ndm nén kil m tra mot mOt I0n.
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Kham rang: nlu c6 nhing triu ching sau: dau rang, chly mau chan rang, nhai gl p khé khan,
milng c6 mui héi thi n0idung nén kil m tra la: sdu rang, cao rang, viém I0i, viém chan rang...

LOng: khi cOm thOy dau I0 ng, c0 m giac khé chiu thi nén di kiDm tra xem ¢é b0 gay x00ng, tr0t
khi p, thoat v dia dim cOt sing cO I0ng hay day ching b0 tOn th0Ong. NOu cOn thilt cing nén
kiD m tra urine trong mau thl xem b0 nh dau 10ng c6 phUila b0 nh co lién quan d0n nhO ng cl
quan nli tong kh&c trong cl thd hay khéng.

BO phin sinh dic ngoai: n0u c6 nhing tri0 u chd ng nhi tinh hoan b0 phu nO, bén trong c6 chi
bl sOng Ién, dau tinh hoan thi ni dung kil m tra la: kilm tra tinh hoan, kid m tra mau, kil m tra
nd0c tidu xem ¢é tilm 0n nhdng can blOnh ung tho lién quan b0 phOn sinh dO ¢ hay khéng.
Cang co thd t0 kilm tratdi nha it nhOt mOithdng mOt10n nQu thDy c6 chd b0 sOng dau, tinh
hoan bl sa xull ng thi nén nhanh chéng dl n bl nh vil n kil m tra.

BOnh truyl n nhidm: n0u ¢cé nhing tridu ching: tilu khéng kil m soat dilc, tilu git, di0ng vOt
tilt radich 10 c6 muithi n0idung kidm tra la kilm tra dd0ng vOt, kil m tra mau va nO0c tidu.
Ngoli trl nhing tri0ng hOp da xac dinh la chic chin hay cOp tinh phii di kham bac sT thi dUi
vii nhOng nam gidi cOm thdy sOc khO e binh thIOng ctng nén kil m tra mOi nam mOt I0n; ndu
nh0 nam gili c6 nhilu b0 n tinh hoO ¢ ¢é tiln sO bl nh mi ng tinh thi t0t nhOt mOi n@m nén di
kham vai [0 n.

bai thdo dllIng: khi c6 nhi ng tril u chO ng nhi: mi0 ng hay khat n00c, udng nhidu nO0c, ti0u
nhidu, an nhidu, sit can nhanh nén a0 n bl nh viln kil m tra v0 100ng d00ng trong mau, huylt
ap, tiln s b0 nh cla ngl0i than, kil m tra cdn n0ng. NOu c6 nhi ng trilu chO ng trén cl n di kham
ngay, con trilng hip ngddivin khie mdnh thi miOinam kidm tra mot 0n.

MO trong mau: khéng cé triDu ching ré rang, mii nam kilm tra mOt I0n.

HuyOt ap: cim thdy chéng mOt, kho tiéu bulln nén, sang thic diy thi'y dau d0u. NOu chla ¢cé
nhO ng tri0u chO ng trén cting nén di khdm dinh kI mO0inam mOt10n. NgOOc I0i ndu gia dinh c6
tiln sO bl nh nay hay céng vidc cé nhilu ap 10c, hat thul ¢, ulng rd0u nhilu thi nén sOm kil m
tra xem c6 mic chOng cao huylt ap hay khéng, t0t nhit nén chuln bl may do huylt ap tli nha
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dl tiln theo doi.

LE THO PHUC HOU

174



