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Theo cac chuyén gia y t0, tinh trll ng n0 o pha thai, hat thai 0 n00c ta khéng ¢6 diu hilu giim.
Nhilu trd0ng hOp do hilu bidt con hiln chi da s ding céc bill n phap pha thai khéng an toan
gay 0nh hI0ng x0u d0n sOc khi e, thO m chi con nguy hil m d0 n tinh m0 ng.

NO o pha thai khdng an toan: ri0c ha cho slc khl e

TO vﬁ*n st ¢ kh e sinh s n.

Bac si chuyén khoa Il Nguyln ThO HOng Minh - Giam dic Trung tam T0O vOn SOc khi e (SKSS)
va KO hol ch héa gia dinh (KHHGD) - B nh vion PhO sOn Trung 00ng, cho bilt: Trong hai nam
2007-2008, tinh trd ng pha thai t0i bl nh vil n khéng ¢é xu hi0ng gil m, khol ng 4.500-5.000
trd0ng hi p nd o hat va pha thai/nam. Bilu dang nai la c¢6 ngl Ui di pha thai din 5-7 I0n va trén
30% tri0ng hip pha thai (0 t0tcl céc I0a tuli) chia tlng sinh con. Hay c¢6 nhing tri0ng hl p
chl chdadinmitnam da 2 10n ddn blnh viln dl “gili quydt”. Clng t0i trung tdm nay, hi ng
ngay dang phti til p dén khéng it nO sinh trung hi ¢ d0 n nd o pha thai. BS. HIng Minh cho bilt
thém, nhl ng nam gl n day, si hic sinh, sinh vién di n trung tdm pha thai r0t nhid u, chil m

kholl ng 30-40% cac ca hat hol ¢ pha thai, trong d6 c6 kholl ng 2-3% la tuli “teen”. Nhil u doi
“uyén 00ng” con mang cl p sach, mic quin ao ding phic hic sinh ddn “gi0i quydt”. Con tdi
khoa KHHGD- BV Phi sOn Ha NOi, sO ca ndo huat thai cac lo0i con nhilu hOn BV Phl sOn TW,
c6 khollng 3% trong s0 d6 0 d0 tuli vO thanh nién.

Theo PGS.TS. TrIn ThO PhO0Ong Mai, nguyén Phé VO tri0ng VO SOc khl'e ba md va tr0 em, B0
Y t0, qua nghién cOu v0 tinh tr0 ng phéa thai cho thiy, c6 50% sl ca pha thai la do thOt b0 i khi sO
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di ng billn phap tranh thai, t0 10 tai bil n do phé thai khéng an toan cao. Hil n t00ng phé thai
khéng an toan vin x0y ra t0i nhiDu nOi, dJ I0i nhOng hO'u qul dang tidc. Nhilu ng00i, nhit |a tr0
vl thanh nién, ngdidin cac cl sO y t0 cdng vi sU 10 bi mOt nén thiOng pha thai 0 céc cl sl
khong bl o dm kO thuOt chuyén mon, trang thilt b0 va vo trung, d din dln cac tai biln va
nhing hiu qul dang tilc nhi v6 sinh (do t0 ¢, dinh bulng t0 cung, voi trd ng), chlla ngoai dl
con, tang huylt, sét rau, thO ng t0 cung, nhil m trung... va c6 khong it trd0 ng hI p gay t0 vong.

Pha thai bl ng thuOc - Phli do thO'y thul ¢ thOc hiOn

Suyt m0t mdng vi pha thai chui

Ngay 21/10, cac bac si cla BV Phi siin TW da clp clu thanh céng bl nh nhéan (BN) Trin ThO P., 22 ti

Thai Binh

Theo cac chuyén gia v siic khl e sinh si'n, mit trong nhi ng phi0ng phap chim dit thai kD c6
dl an toan cao, it gay viém nhil m la phi 0 ng phap nli khoa (hay con gli la pha thai bl ng
thulc), nhit la ddi vOicac em gdi tuli vO thanh nién da 10 “dinh” bl u. BS. Nguyln Th Minh
Chéu - Giam di c Phong kham sl n phil khoa va KHHGD Marie Stopes International t0i TP. HI
Chi Minh cho bilt, ph& thai bl ng thull ¢ 1a phi 0 ng phap “cho sy thai t0 nhién”. Phi 0 ng phap
nay c6 Du dil m la khong phi can thil p ngoli khoa vao bulng t0 cung gidng nhi biln phap nlo
huat thai. Do vy, né it d0n ddn cac tai bil n nhi : nhid m trung, chl'y mau t0 cung, thi ng t0 cung
hay biln chl ng v6 sinh vO sau... Du didm thO hai ca phéa thai ni khoa la qua trinh sy thai r0t
nhO nhang, it gady 0nh h00ng d0n tdm ly chd em phO n0. “Ph00ng phéap pha thai ndi khoa tang
thém sl [Da chiin v dich vl phathai-la mOtbl0c quan tring cla qua trinh ndng cao chilt
I00ng cham so6c sU ¢ khi e sinh sOn cho ph n0” - BS. Chau nhi'n mOnh. Tuy nhién, theo BS.
HO ng Minh, khi quylt d0 nh sO dd ng pha thai b0 ng thul ¢, chd em phUi tuan thd chOt chd nhing
hiOng din cOa bac st vl quy trinh ul ng thul ¢ va theo déi dilln biln cla vil ¢ sy thai t0 nhién
ctng nhi I0ch tai kham, siéu &m kidm tra I0i d0 d0t kOt qud cao nhOt.

Theo quy trinh, cl'n ul ng hai lilu thuOc: LiDu 1 lam thai ngd ng phat trid n va bong ra khii niém
mOc 0 cung. Lilu 2 lam tang co thit t0 cung va lam m0 0 cung, thuOn I0i cho vil ¢ t0 ng xul't
thai ra ngoai. Thong thing, sau t0 1-2 gill ulng lilu 2, hiln t00ng sOy thai dil n ra va kéo dai
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kholng t0 2 d0n 4 tilng. Theo nhilu nghién cOu gin day, t0 10 thanh céng cl a bil n phap nay
lén t0i trén 96%. Do viy, day s la sU 10a chdn an toan dd gilm t0 10 10 vong, v6 sinh 0 ph0 n0
khi phii chdm dit mang thai ngoai y mul n.

Binh Nga
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