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V0Ot tham qul ng quanh mOt khéng chl la mOt trong nhing yOu t0 lam mOt di vO d0p tr0 trung
clanglliph0 nd, nd con khiln cho nhilu chl em khéng khii lo 10ng bdi hidn t00ng nay clng
rit d0 x0y ra. Tuy nhién, vi bi quyOt gitp hn chl qulng thdm ma cac chuyén gia cham s6c
slc dlp da dla ra sau day, s giup chl em yén tdm hidn khi g0 p ph0i nhOng viin d0 nay.

Nguyén nhan gay ra qul ng tham quanh mit

Vung da quanh mit, dic bilt la vung da bén dili mdtla vung da ming va rit nhly cOm. Do
do, cac hiln t00ng nhan hay da bl kich Ong... ladifu ritdl glp ph0i. Qul ng tham trén vung
da nay xult hiln do nhilu nguyén nhan, bao gim: yOu t0 tulitac, sO mOtngd, mOt mOi, ydu t0
maoi trl0ng 6 nhilm, ching d0 0ng, do khéc nhil u...

Song, nguyén nhan ch ylu nhitdin t0iqudng tham la do qua trinh 1ao0 héa cla da khi ngdOi
phl nd b0tdlu bl0c sang tuli 30. Bay la mithilnti0Ong rltbinh thDOng va cé thD khic phlc
dilc.
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Ngl di gilcla dibuquan ting di khl c phdc vt tham qud ng mi t. Khic phic quing
tham

Cung clp di nO0c cho cl thl: ngoai vilc bl sung nhilu nO0c cho cO thd, an nhilu hoa quO,
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cac lolirau cl... cling giup ich rit nhiDu cho villc khi ¢ phi ¢ qul ng tham trén mOt. UOng 2 it
nd0c dlu din mOingay s giup lodi blt cac dictl trong cU thd va giup cho lan da thém min
mang, d0 d0 Om.

NgO d0 gilc: ngd di gilc la diDu vé cung quan tring d0 khiOc phOc vit thdm qul ng quanh mOt.
Bo6i khi nguyén nhéan gay ra cac vt tham qulng nay I0i chinh la do sU thilu ngd. Ng0 di 7 - 8
titng mOi dém chinh la bi quydt d0 da cé thii gian hii phU ¢ nhiing thiOng t0n, ding thoi do
bin colandadipvadliy din hin mOingay.

T0O b0 cac thoi quen x0u: ndu bln la ngdOicéd thoi quen huat thul c 14, thi day chinh la mOt trong
nhing vin dl gay ricrlicho da matacinnhinbiltsim. Thulc la chinhlaylutl khiln cho
da bl khoé va mit di dinh ddng cln thilt dl nudi ding cactl bao da.

Cham s6c mit dlu din: sau nhing gil lam vioc mdi mOt va cang thOng, c6 th d0 cho mOt
di0c nghl ngOivathd gian 20 - 30 phat bing cach dip mOt vai lat dda chult ming |én trén
mOt. Cach lam nay sO giup lam méat da quanh vung b0 tham qulng, va sO giup da nhanh dilc
phOc hiihOn.

BOo v da va mit: khi di n0lng, hay til p xdc vi khéng khi & nhidm, kinh va khd u trang chinh la
nhOng vt ding cn thiltdl b0o vO mOtva da khOinhdng tac ding cé hii cla mai tri0ng.

Lam cho vOttham nhanh tan: s ding mOt tditral0c d&d ngdm n00c I0nh d0 d0p Ién vung mOt
bl thdm qulng chinh la mOt biln phap hidu qud cIn dd0c tiln hanh dlu dln mOi ngay. ThOi
dilmtitnhOtdl dipthitrallc la cac bulitlitrl0c khi di ngl. Bay cing chinh la cach ngan
chOn nOp nhan, va sl 1&o héa rit hilu quD.
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