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BOnh nhén dang dii0c dilu tr0 dai thdo diOng (BDTD) di bl mic trim cim va nglOc I0i, nhO ng
nglO0imOc trim cOm cé nguy c0 mic BTD typ 2 hin ngl0i binh th 0 ng khac. MCi lién hO
gia trdm cOm va khii phat b nh BTD mOt phin do tdc ding cla IDi s ng thay dli vi khi b0 trim
cIm di0ng nhi ngl0ita co xu hiOng an nhidu hInva vin ding it di. Vi vly nglCi b nh va bac
sicln l0uy theo doi va phat hiln cac diu hilu trim cIm 0 bl nh nhan BDTD di chia trd ki p
thoi.

Khi bl trfim cOm, ngl0i b0 nh BTD ¢é bilu hiln gi?

Trang b0 kil n thO ¢ giap ngl Ui b0 nh BTD thoat khii trd m cO m.

biiviingdOi blnh BTD, vilc tO cham s6c bl n than rit quan trlng cting nhi sO hilu bilt v
bl nh, nhi'ng nO 10c kil m soat va thich 0ng vli can bl nh cla minh. Ngi Ui bnh BTD cIn cé mOt
tam ly tholi mai, 0n d0nh d0 kil m soat t0t bl nh. Tuy nhién, c6 khéng it tri0ng hip, ngl0i b nh
c6 cIm giac vo viing, cb6 din, bl v, thiDu t0 tring, mOt nhic, cau git, thay dli gilc ngd va
hanh vi an ull ng. Bay la nhi ng tril u chl ng dil n hinh ma ngl0i bl nh phli din gip bac st
chuyén khoa, ngl i c6 thl giup bl n vi Ot qua tinh trl ng kh6 chiu nay. Nhilu ngd0i BTD trli qua
nhi ng giai do n dau buln sau sc. D6 la khi mii di0c¢ chln doan, hay khi xult hil n biln
chi ng, khi ma b n cOm thl'y mOt di sUc khO e cla minh. Cung vOi thii gian va vOi sO giup d0 cla
bl n bé, gia dinh, bac sT... ngl Ui bl nh c6 thd vt qua di0c¢ ndi bul n dau nay. Nhing c6 mOt
thO ¢ t0 dang ngli khi ngd0i bl nh thd ¢ hiln dly d0 theo chl din dilu tr0 cla bac si, nhi ng déi
khi khéng c6 dilc k't qud md man. BOi tuan thl theo mOi chl din khéng c6 nghia la ngi Ui
binh di0c bl o dim sO khie mdnh vinh viln ma bl n than ngd0i b0 nh phlind I0c rOt nhilu, vi
dilu dé giup blncé dilicclim xdac tdt hin, virdng bln da lam hit sic minh ¢c6 thd d0 dilc
khO e minh. Hay nO I0c t0 ng ngay, t0ng gil gi0 cho cac chl sU trong gili hi'n an toan di tranh
cac biln ching c6 thd c6.
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T0O trang b0 kO nang di di0ng ddu vOiblnh BDTD

Khi phat hil' n b n than mic b0 nh BDTD, da si bl nh nhan ¢é cim giac hit hing, chii bl bl nh t0t
vadl dindlin trdm cOm nén dilu quan tring la mOingd0ibOnh cdn nhinthOcrdé blnhtltva
coi d6 nh0 la thO thach minh phi dUi di0n mOi ngay (hay t0 Ién “gidy c6t” tinh thI n hi ng ngay),
bIn cln cé sic minh, nang I00ng, sU I0u tdm, cting nhi la sO hO trd cOa gia dinh, b0 n be. Bl nh
tuy trdm tr0 ng, nhi ng khéng phii la khéng c6 gili phdp. Bilu cln thilt la ngd0i b0 nh phi kO
hoOch dilu tr0: t0 chOu trach nhid m, theo duli chl d0 an, hic t0p nhilu nhOt cé thD vO bl nh
PTD, tin t00ng vao dli ngd chuyén mén, t0 do di0ng mau, lam cac xét nghilm dl'y dU khi bac
sTyéu clu. Co lam dilc nhd vOy, ngd0ibOnh sd c6 dllc nhing suy nght “tich cOc” vli bl nh
minh dang dii0c chia trd. Béi khi ngd0i bl nh cé nhl ng suy nght sai 10 m khi cho r ng nhil m v
cla bac sila “phli” gil cho minh d00c khl'e mOnh. Bén cl nh dé, nhi ng suy nght vl bl nh t0t
nghiém tring, vilc dilu tr0 chd v6 ich hay ngdi bl nh khéng thd theo dulli d00c kO hoUch dilu
tr0 da v ch ra, khéng th0 thay dli I0i sUng cho phu hip vii tinh trdng b0 nh hidn t0i, khéng co
thOi gian di khdm bl nh, khéng mul n phl thul c vao sU giup d0 cla gia dinh va bl n be... LOi
chinh la nhi ng suy nght tiéu clic, cin trl ng00i blnh ti0p cOn vdi cach thc dilu trd b0 nh hiln
dii. Pay la mit thi0t thoi r0tI0n dli vOi bln thédn ngdOi blnh vi DTD ¢6 thd gay ra nhidu biln
ching, ndu di0c theo dbi va diCu tr kO p thOi, theo cac phi0ng phap mUico thd clithiln dilc
tinh tr0 ng b0 nh. Chinh vi vy, nDu ng00i b0 nh cOm thl'y khéng ¢é khD nang di0ng diu t0t vOi
bl nh BTD, luén co6 tdm tring lo I0ng, bl v, c¢6 dn thi bl n than ngl0i b0 nh nén t0 hiily do nao
din din suy nght dé. C6 phUi bl n nght minh khéng dil kh e mO nh? Khéng db tri I0¢c? Khéng
dilcdao tlodl di ti chiu trach nhid m cham séc bl n than (nh0 t0 tiém insulin)? Khéng t0
trang trdi A0 0 ¢ chi phi didu tr0 ?

MOt sO mdo gitp ngl i b0 nh thoat khitrim cOm

2/3



Trim cOIm 0 ngd0i b0 nh dai thao di0ng - UGroup | UG Health
Ch0 nhit, 05 Thang 7 2009 07:36

NgO Ui bInh PTD cln duy tri chD dO dilu tr0 trong mOi hoan clnh.

MU i b0 nh nhéan c6 nhi ng hoan cOnh riéng bil't va 0 ng xO vOi bl nh hoan toan khac nhau. Do dé,
ngl0i bl nh BDTD nén chlp nhin sOm rdng minh mic b nh BTD va cin dilu chinh mOt sO hanh
vi sling, b0 ngay thuUc Ia, gi0 tinh th n I0c quan, duy tri luyln t0p thO dic thO thao, tim hilu
nhidu nhOt ¢6 thd v bOnh DTD va vilc didu trd bl nh. TO chOu trach nhil m cham séc cho chinh
minh. B0t mOc tiéu dilu tr0, nhing nén hillu rdng cln c6 thii gian d0 A0t d00c mic tiéu do6 do
tranh tam ly bi quan, chan nin di din d0n khéng tuan thi chd d0 dilu trd. Chia sO ¢Im xdc v
gia dinh va bl n be, gitp hi hidu vi b0nh BTD va tl o dil u kil n cho minh thi ¢ hiln chl d0 an
ctng nhi cac chl a0 dilu tr0, luydn t0p mOt cach nghiém nglt. Hay linh dlng va hi ¢ cach thich
Ong cullc siing viiyéu clu dilu trd bli blnh cé thd ¢é nhilng ti0 n tril n khéng nhd minh mong
muOn. Tim kil m sO gitp d0 cla béc sT khi cé bit kU thay dUi nao trong ¢l thd, dic bilt la nhO ng
tin th00Ong 0 ban chan di co6 cac biln phap x0 tri ki p thii, trdnh nguy cO cOt cOt chi. NgO Ui

bl nh bul ¢ phii thay dli nhi ng hanh vi c6 hii cho kU hoUch dilu tr va siing cho dly dil culc
sing cla minh, day cing la mOt bil n phap hiu hiDu cli thiln tinh trd ng b0 nh cling nhO tam ly
di thoat khii tr0m cOm khi b0 DTD.

ThS. Nguyl n Huy CO0ng
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